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��� و��

��� و�ــ�ی �ــ��ره 8 ادا�ــ�  در  ��� و�ــ�  ا�ــ� 
«��ر�ــ�  �ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ����ــ�  ��ــ�  و  ��ــ��د 
�����ــ�د» ��و���� «������ت �ــ��یِ ا����دی 
�ــ�وه �������ــ� «ر�ــ�اد  و ��ــ� ����ــ�» و ���ــ� 
و  ا���ا�ــ�»  «��ــ�  ��ــ�ص  در  ��ــ���»  �ــ�زه 
����ــ� ����ــ� �ــ� آن ا��ــ�م �ــ�؛ �ــ�ف زدن �ــ� او 
ــ�  ــ�ت � ــ�� را د� ــ� � ــ� دارد؛ �� ���� ــ�ت ��� �

�ــ��� �ــ�ن در ا�ــ� �ــِ� �ــ�ب �� ���ــ�.

D �ــ�� از  ����� ���ــ�  ��ــ�  �ــ��رۀ  در 
ا���ا�ــ� را در �ــ�ل ��ی ا��ــ� ���ــ�ص 
۱۴۰۱ ��ــ�ن ��د�ــ�؛ و�ــ� ���ــ� از �����ــ�ان و 
���� ��ــ�ان �ــ� �ــ�� ��ا�ــ� ���ــ���،  ا�ــ� 
��� �ــ� دارای �ــ� ��ــ��� ���� ��د�ــ� 

����� ا�ــ�؟ �ــ� در آن ����ــ� �ــ�ار 
ا�� �ــ� ���ــ� از ا���ــ� ��ــ� ��� ���ــ� �ــ� �ــ� 
آن ا�ــ�ره �ــ�دم را �� ��ــ�ان «��ــ� ا���ا�ــ�» ��ــ�ل 
�ــ� �ــ� ���ــ�  ��ار�ــ� در و���ــ� ������ ��را�ــ� ��
��ــ� در ا�ــ�ان ��ــ� ����ــ� ���ــ�. در وا�ــ� از آن �ــ� 
�ــ� �ــ�د ��ــ� ا���ا�ــ� ا�ــ�وزه �ــ� ا�ــ�ار و �ــ�زاری �ــ�ای 
��ــ� �ــ��ت و �ــ�وت ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�، ��ــ��ری 
�ــ� در ا�ــ� ز���ــ� �����ــ� دار�ــ� ���ــ�� ��ــ�ان ��ــ� 
�����ــ� �ــ�د و ���ــ�اری از «���ــ� ��ــ�» ��ــ��� �ــ� 
ا�� �ــ� در ��ــ� �ــ� ���ــ�م و ��ر�ــ�د ا��ــ�اض ���ــ� 
�ــ� �ــ� ����  ���ــ�. ���ــ� د�ــ� ���ــ� �ــ�ا�� ا�ــ�وز ��
��ــ� در ��ــ�ن �ــ� ���ــ�� ��ــ��ر ���ــ�وت �ــ�ه ا�ــ� 
و �زم ا�ــ� ��اس �ــ�ن ���ــ� و��ــ� از ��ــ� ا���ا�ــ� 
���ــ� �� ���ــ� ��ــ� از �ــ� ژا�ــ� ��ــ�ی ���ــ� 

�ــ�  �� ز��ــ�  �ــ�ف  ���ــ� ای  از  ���ــ�  ��� ���ــ�؛ 
د�ــ�ر ����ــ� و ��ــ��ت ��اوا�ــ� �ــ� ��ــ�ظ ����ــ�دی 
�ــ��ِ�  �ــ�  ���ــ�  ���ــ�  ��ــ���  �ــ�  ا�ــ�.  �ــ�ه 
�ــ� در ��ــ� ا��ــ�  ��ر�ــ�دی ��ــ� ا���ا�ــ� ���ــ� 
�ــ�ه ا�ــ� و �ــ� ا�ــ�ار �ــ� ا����ر���ــ� و ���ــ� �ــ� 
���ــ��� �ــ�دن ���ــ� ژا�ــ�ی در ��ــ�ان ر�ــ�� ��ــ�.
��ــ�م  �ــ�  �ــ�  ��ــ�  ��ــ�ان  �ــ�  �ــ�  �ــ�ای 
ا�����ــ� و ���ــ� ا���ــ�دی �ــ� ا�ــ�ازۀ ��ــ� در��ــ�م 
�ــ� �ــ�� ��ــ� ا���ا�ــ� را �ــ�  �ــ�ال ا�ــ� ���ــ� 
��ــ��� و �ــ� ز���ــ� �ــ�  �ــ�م �ــ�د زده ا�ــ�؟ ��ــ��� 
ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� ا���ا�ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ� ا���ا�� 
�ــ� ����ــ� ا�����ــ� دا�ــ�� ���ــ�؛ �ــ� روی  ا�ــ� 
�ــ�دش و �ــ� روی ��ــ�ون از �ــ�دش؛ و�ــ� ا�ــ�ک. 
�ــ� و �� �ــ� �� �ــ��� و ��ــ�  و��ــ� ���ــ� �����ا�ــ� 
ا���ا�ــ� �ــ�دش �ــ� �ــ� ژا�ــ� ��ــ�وش و وا��ــ�� 
���ــ� در ��ــ� ����ــ�  �ــ�زار ��ــ� ����ــ� �� �ــ�د  �ــ� 
��ز��ا�� �ــ�ی  و  ���ر�ــ�  در  ��ز��ــ�ی  و���ــ�، 
و  ����ــ�  ��ر  �ــ�د.  �ــ�ی  ����ــ�دی  و  �����ــ� 
��و��ــ�� ���ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� و �� ���ــ�� 
و دل �ــ�ش �ــ�دن �ــ� ��ر�ــ� ��ــ� و ���س ���ــ� �ــ� 

��ــ� و ��و��ا�ــ� ��ی دورش. در ادا�ــ� ا�ــ� ��ــ��� را 
ــ�ن  ــ� � ــ��� �� �� ــ�ن �� ــ��ی ��ا�� ــ�ت ��� ــ� ���� �
�ــ� ����ــ� �ــ�ای ا�ــ�وزِ �ــ� ��ــ��ر ���ــ� ا���ــ� ا�ــ� 
ا�ــ�  �ــ� �ــ�  �ــ�  �ــ�م «��ــ� ���ر�ــ��»  ا���ــً�  و 
�ــ�  ��ــ� ����ــ�  را ���ر�ــ�ه  �ــ�دم آن  �ــ�ل �� �ــ�� 

ا�ــ�. ا���ــ�دی  و  �ــ�زه  ���ــ� د����ه �ــ�ی 
���ن �ــ�ری �ــ� ���ــ� ��ــ� ا������ــ� �ــ� �ــ� 
ــ�  ــ�ان «�� ــ� ���  �� ــ� در ��ــ�ان �� ��ــ�ر د�ــ� ا��
�  داده ا�ــ� و  ������ــ� ��ــ�ی» ر ا���ا�ــ�» و «ا
آن �ــ� ��ــ� از آن، �� ��ــ�ص در د�� �ــ�ی ۶۰ و ۷۰

��ــ�دی در ���ــ�ن �ــ�ده ا�ــ� ���وت �ــ�ی آ�ــ��ری 
و��د دارد؛ ���� از دورا�� �� ������، �� ��م و ����م 
در ��ــ� ��ــ��ری از ���� �ــ�ی ����ــ� و ا�����ــ� 
�ــ�ار دا�ــ� و ��ــ� ���ــ�ع از �����ــ� و ز��ان �� �ــ� 
�ــ� ا�ــ�وز �ــ� ��ــ��ری از ���د�ــ�ی ر�ــ�� و �����ــ� 
در ��ا�ــ� ��ــ�ن در �ــ���� ����ــ� از ��ــِ� ا���ا�� 
و ����ــ� ���ــ� �� �ــ��� و �����ــ� را ��ــ���� �ــ� 
�����ــ���� ��ــ��� �ــ� ����ــ� آ�ــ�ر �ــ� �����ــِ� آ�ــ��رِ 
����ــ� �� ���ــ� ����ــ�ات ز�ــ�دی در ��ــ�ان ار��ــ�ط 
���ــ� و ����ــ�  �ــ� ���د�ــ�ی  وا��ــ��� �����ــ�  و 

��ر�� زوا��ی ��� ا���ا�� در ��� و�� �� ��ر�� ������د

ا��� ��ن ��� ا���ا��
ر��� �� �����ر ��ارد
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�����ــ�  �� ��ا��ــ�  �� و�ــ�ح  ا�ــ�.  �ــ�� ����� 
ــ� ������ ���ــ�  ا�ــ�وزه �����ــ� �� ���ــ� �� ���ــ� در��
�� �ــ���،  �ــ�ض  ا�����ــ�  و  ����ــ�  �ــ�  ���ــ� 
���ــ�  ���ــ� آ�ــ��را �ــ�د و ������ــ� را ����ــ� ��ا�ــ� 
�ــ� ���و�ــ� و از ����� �ــ�ی ��ــ�دی ���ــ�ردار �ــ�د. 
���ــ� ���ــ�ع �ــ� �ــ� ������ــ� در ��ــ�� �ــ� ����ــ� 
��رت �ــ�ی ��ــ��� �ــ� از آنِ ��د�ــ�زی و ���ــ�لِ َ�ــ�م 
����ــ�  ا�ــ�  �� ���ــ�.  راد�ــ��ل  �ــ���ً�  ������ �ــ�ی 
رو��ــ�د ��ــ����ً� وا��ــ�� �ــ� �ــ�� ���ی ����ــ�ات 
در ��ــ��ری از ���� �ــ�ی ��ا�ــ� ا�ــ�؛ ����ــ�ات 
����� �ــ�زی  و  ا���ــ�دی  ��ن  ����ــ� ��ی  در 
و ����ــ�  �����ــ�  ��ن  ����ــ�ات در ����ــ� ��ی  و 
��� ر�ــ�  �ــ�  ���ــ�  ���ــ�  ا�ــ�  �����ا�ــ�  آن؛ 
ا���ــ�رات از ��ــ� ����ــ� و ����ــ� ��رادا�ــ� ���ــ�ی 
�ــ�  ا�ــ�»  ��د�ــ�  ���ــ�ی  �ــ�  «ارزش �ــ�اری  از  آن 
����ــ�_ ��ر��د�ــ�ی  ���ــ�ی  �ــ�  «ارزش �ــ�اری 

ا�����ــ�»، ��ــ� ا���ا�ــ� �ــ� ���ــ� «�� ��ــ�» �ــ� 
�ــ�  ��ــ�ن  د��ــ�،  ا�ــ�.  ���ــ�» ��ا�ــ� �ــ�ه  «دور 
در��ــ�  و  �ــ�ر��ه  �ــ�دی  از  �����ــ�  ���ــ��ه  ����ــ� 
ذوق �ــ� ���ــ��ی ����ــ� و ���ــ�ردار از ر�ــ��� ��ی 
�ــ����ر��ی  از  �����ــ�  ���ــ�  ���ــ�  ���ــ�، 
����ل ���ــ�ه و «ر���� ���ــ� ��ــ�» ��ــ�ه ا�ــ� و 
���� �ــ�ی ���ــً� ��ــِ� ���ــ�� �ــ� �ــ�  �ــ��� رو �ــ� 

�����ــ� ��ا�ــ�� ا�ــ�.
���ـ� ��ـ� ا���ا�ـ� در زدودن ��ـ� و �����ی  ��
و��ه �ـ�ی  ���ـ�  در  آن  ����ا�ـ�  و  ��ـ�  ��ـ�ان 
�ـ�  �ـ�  دارد  ��ـ��ری  ����ـ�_ا������ اش، د��ـ� 
در ��ـ��ت و ����ـ� �����ـ� �ـ� آن �ـ� ��دا��ـ� ام و 
ا�ن ���ـ� ��ـ�ن ��ـ�د آن �� ���ـ�، ا�ـ� �� ��ا�� 
آ���������ـ�ی  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�وری  �ـ�ا  ���ـ�  ����ـ� 
�ـ�دم  �ـ�د  ���ـ�  از  د��ـ�ی  ���ـ�ی  در  را  و���ـ� 
�ـ�دی و ز���ـ� روز�ـ�ه �����ـ� و �ـ�ا �ـ� ���ـ� از ا�ـ� 
�ـ�ده ام. در  را ��ـ� ��ـ�ان ��ـ� ��م �ـ�اری  ��� �ـ� 
او��ـ� �ـ�م ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�ف د����ه ��ی 
�ـ� ��ـ�ر �� ���ـ� �����ـ� �ـ�  را�ـ�، آن ��ر�ـ� �ـ� 
ا�ـ� «��ـ�» ���ـ�ه ای ��ر��ـ� �ـ� د��� ���ـ� رو�ـ� 
ا��ـ�  �ـ�ل ��ی  �ـ�  ��ـ�  ����� ����ـ�ن  ���ـ�. 
���ـ� و ���ـ�� ا�� و ا�ـ���ل  در ا�ـ� ار��ـ�ط ���ـ� 
��ده ا�ـ� �ـ� ا�ـ�اع و ��م �ـ�اری ��ـ� �� �ـ�� ��ـ���� 
در ��ـ�� �ـ� ����ـ� ���ـ�ت ا������ و �ـ�ز و ��ر��ی 
�ـ�  ��و��ا��ـِ� �ـ�زه ���ـ�� �ـ�ار دارد. ���ن �ـ�ری 
«ر����ـ� و������» در ���ب «����ـ� و �����/۱۹۵۸» 
�� ���ـ�ادۀ  واژه �ـ�ی  و  «��ـ�»  ا��ـ�ح  �ـ�ده  ��ـ�ن 
آن ���ـ� «ا�ـ� ��ـ�ی» و «�����ـ�» ا��ا���ـ� ��ر��ـ� 
��آورد�ـ�.  از �ـ�ب �ـ�  ��ـ�  �ـ� ��ـ� �ـ�ه  ��ـ��� 
�ـ�رن  ���ـ�ی  ا�ـ�  در  ��ـ�  ا��ـ�ح  آن،  از  ��ـ� 
�ـ�  ا��ـ�  �ـ�ل ��ی  �ـ�  ��ا�ـ�.  و�ـ�د  ا�ـ� 
ا����ـ�»  از ���ـ� «د���ـ�  ����� ����ـ�ن ��ـ��ری 
�ـ� ��ـ��ر ����ـ� و ا���ـً� از  ��د�ـ�  �ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�م 
�ـ�ن ��زد�ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ف �ـ�د �� ���� �ـ���� �� و 

د�� �ـ���� ��ی ا��ـ��� ��ـ� ����ـ�ه �ـ���، آن �� از ���ـ� ��وه ���� ����ن 
را  �ـ���� ��  ا�ـ�  �� �ـ�د  ا���ـ�  ����� �ـ�ن  �ـ�  ��ـ�  ��ر�ـ�ن  و  ��زه �ـ�  ���ـ�ان 
���ـ�. �ـ� �ـ�ور ����� ����ـ�ن، �ـ� ا��ـ�م ا�ـ� ��ر، ���ـ�  ���ـ� �ـ��ه ���� ��ـ�ی 
���� ��ـ�ی �ـ���� ��ی ����ـ� ��ون و�ـ�� ��� ���ان ���، ���ـ�ان ��زه �� و 
��ر�ـ�ن، ��ـِ� ���ـ�� را در ���ـ� ���ـ� و ����� ��د ��ز���ـ�� �� ��د��. ����� ا�� 
��وه �ـ� ���ـ� ا���ـ� �� �ـ�د �ـ� آن �ـ� ���ـ�� را از  آن �ـ�د ���ـ� و آن را در ���ـ�ل 

   و��ح ��
�� ��ا��� 
������ ا��وزه 
 ���� �� ������
�� ���� در��� 
 ���� ������
 ����� �� ����
و ا������ 
��ض �� ����، 
����  ���� آ���را 
��د و ������� 
را ����� ��ا�� 
�� ���و�� و از 
����� ��ی 
���دی ����ردار 
��د. ���� 
����ع �� �� 
������� در 
 ����� �� ����
��رت ��ی 
����� �� از 
آنِ ��د��زی 
و ����لِ َ��م 
������ ��ی 
����ً� راد���ل 
�� ����. ا�� 
����� رو���د 
������ً� وا���� 
�� ��� ���ی 
�����ات در 
����ری از 
���� ��ی 
��ا�� ا��؛ 
�����ات در 
����� ��ی 
��ن ا����دی 
و ����� ��زی 
و �����ات در 
����� ��ی 
��ن ������ و 
����� آن...
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ا���ـ�ری �ـ�د درآور�ـ�؛ �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ا�� ��ف �ـ� آن �� ����م �ـ�ا�� ��رن 
«���» را د�� ���� ��ارداد�� و آن را �� ���ه ای ��� ��ر��� در ���ص ا���ری 
�ـ� ��ر ��د�ـ� �ـ� ا���ـً� ز��ـ� ������ن در آن ا��ـ�ر ���ـ� ا�� ���ـ�م ��د�� (���� 

��ـ�/۲۰۰۵). در�ـ�ره  ����� �ـ����� 
�����ا�ـ� ���ـ� رو�ـ� ا�ـ� �ـ� ����م «���» �ـ� ��� آ����ه ای ��رن ا�ـ� 
��ـ�ب �ـ� �ـ� �ـ�دآوری  ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�. «و�����ـ�» در ��ـ�ن  ���ـ� ا��ا�ـ� 
�� ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� ا��وز�ـ�ن از «�����ـ�» �� ���ـ�ن «���» �� ��ـ�م ��ا�� 
����� و روا ����. ��ن ������ در ����ی ��دی ����د و ��� ����� ���� ���� 
���ـ�ی ا�ـ� �ـ� ���ـ��� �ـ�ر در اوا�ـ� ��ـ� �ـ�رن ا�ـ�اع �ـ�. ��� از ا�ـ� ��ر�� 
در �ـ�ب و در ��ـ� دور ه ای در �ـ��� ��ا�ـ� ���ـ� ����ـ� ای �ـ� ����ـ� ��ـ��� آن 
�ـ� �����ـ� �����ـ� ����ـً� �� �ـ�رت ��و�� و �ـ� ��دی  و�ـ�د ��ا�ـ�� ا�ـ�، ��ا

ا��ـ�م �� �ـ�ه ا�ـ�.
ا�����ـ�  «����ـ�  ��ـ�ب  در  �ـ�  ��ـ�  ��ـ��ر  ����� �ـ��س  و�ـ�»  «��ـ� 
��ـ� دارد ��د��ا�ـ� ����ـ� در ���ـ�م ���ـ� و �ـ�رن «�����ـ�» �ـ� آن  ��ـ�/۱۹۸۱» ��

در  را  «�����ـ�»  ا��ـ�ح  ��� �ـ�ان  �ـ�  دارد  د��ـ� 
���ـ���رن  ���ـ�  ��ا�ـ�  �ـ�  ��ا�ـ�  �ـ���  ��ـ�ص 
�� �ـ�ر ��ـ���� �ـ� ��ر �ـ�د. ا�ـ�ۀ «�����ـ�» �� ����ـ� 
�ـ�رن  ��ـ�  اوا�ـ�  و  ر��ـ���  ��ـ�  ا�ـ�اع  «����ـ�» 
��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�رات  ا�ـ�. «����ـ� �ـ�زر» �ـ� �ـ� ��
��د�ـ���� ���ـ� از �����ـ�ان �� ��ـ�ان ����دا�ـ� 
�ـ� ���ـ�  ����ـ� و �� ���ـ� ���ـ� ا�ـ���ل �� ��ـ� 
���ـ�  ا��ـ�  �ـ�ن  دو  در  �ـ�� �����  �ـ�زه  ���ـ�ت 
�����ـ�ان  آن �ـ�  �ـ�  ���ـ�د  �ـ��  ا�ـ�ه  ا�ـ�  �ـ� 
����ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ـ�  رو �ـ� ����ـ�ات و �ـ���� ��ی 
�����ـ� ��د�ـ�ن �ـ�دی ���ـ� �����ـ� ���ـ� (����ـ� 

����ـ�/۱۹۷۸).
��ـ��ش ���ـ� ��ـ�رات  �� �ـ�د د�ـ� ر�ـ� و 
�ـ�  ���ـ�  ����ـ�ان  ا�ـ�  ا�ـ�ره  �ـ�رد  رو�����ـ� 
��ور�ـ�ی ����ـ� را�ـ� �ـ�د �ـ� �ـ� ���ـ�ی آن �����ـ� 
�ـ�  و  ���ـ�وت  �ـ�دم  �ـ�دۀ  �ـ�  ���ـ�  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�دی 
و ��ـ�  او ���ـ� �ـ����  آ�ـ�ر  و  دارد  ���ـ�ی  آن �ـ� 
و  �ـ�� ���ی  در  ا�ـ�  رو�ـ�  ��ـ���.  او  �� ����ـ� 
��ـ��ش ا�ـ� ��ور�ـ�ی درو���، ��� و ����ـ� ��زار��، 
�ـ����� ��اران ���ـ�ی ��ـ�، ��زه �ـ�، د�ل �ـ�ی ���ی 
و  ��ـ�  از  �ـ�  ����ـ� ��ارا��  و  دو�� �ـ�  ��ـ�  و 
����ـ� �� ��ـ�ان ا��ار���ـ� �ـ�ای ���ـ�ل ا�����ـ�، 
��ل �ـ��� و ����ـ� آن ا�ـ���ده �� ���ـ� ا���ر��ـ��� 

ا�ـ�.
���ا��ـ�  �ـ�  ا �ـ�  ��ـ�  ���ر����ـ�  ���ـ�  از 
��ز��ـ�  رو���ـ�ی  درو�ـ�  �����ـ�ت  و  ��ـ��ت 
از «��ـ�»  و ���س �ـ�زی ��  و «�����ـ�»  ��ـ� «��ـ�» 
�ـ� �ـ�اغ  ا�ـ�  ���ـ� �زم  آ�ـ��ر  �� ���ـ� ای د��ـ�  را 
��ـ�  �����ن ����ـ�  ����ـ�  در  او  ��و�ـ�.  ����ـ�»  «آ
دوران  در  آن �ـ�  ��ر�ـ�  �ـ�ل  از  �� ��ـ�  �ـ�ش 
�ـ�ده  �ـ�م  «��ـ�»  ��ـ�ان  ��ـ�  ����ـ�  و  ���ـ��ن 
���ـ�ی را  ���ـ� ای ��ـ�ان ����� �ـ�����  �� �ـ�د، 
����ـ�» ��ـ�ن �� د�ـ�  ����ـ��� ��ـ�. ���ر����ـ� «آ
�ـ�  ���ـ�وت،  ��رت ��ـ�ی  ��ـ�  �ـ�  ��ا�ـ�  �ـ�  �ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ�م  ��ـ�ظ ����� ����ـ�، رو�ـ�و ��ـ��� 
«��ـ�» ����ـ��� �� �ـ���. در ار��ـ�ط �ـ� �ـ��ف ��ی 
�ـ� در ��� و�ـ�ی ���ـ� ��ـ�  واژه ����ـ� ��ـ� �ـ� 

دادم. ارا�ـ�  ����ـ� 
�ـ� ���ـ�ل از ا�ـ� ���ـ� ا�� �����ـ�ت را دادم 
�� �� ���� ����ر��، ا�� �� �� ���ی را ��� ���ان 
«��ـ�» �����ـ� �� ���ـ� و �ـ� �ـ�م �ـ�د �ـ�� �� ز��ـ� و 
�ـ�ای آن در ��ـ�� �ـ� د��ـ� د�� �ـ���� ��ی ��ـ�ی 
���ـ� ذات ��ـ�ا و ���ـ� ���ـ� �� �ـ���، ���ـ� ا�ـ� 
و  دا��ـ����  ���ـ�خ  آ��زش �ـ�ی  ����ـ�  از  ���ـ� 
��ـ��� ��ی در ���ـ� ������ت ا�����ـ� و ��ر���؛ 
در وا�ـ� ا�ـ� رو��ـ�د ���� ��ـ�دره �� ����ب و ��� 

��ـ� ��ر�� ا�ـ�.
��ـ� �� ��ـ� �� در�������� ا�� ا�ـ�رات ��ر��ن 
��� �ـ�ی  ���ـ�  ��م �ـ�اری  ��ا�ـ�  ����ـ�  �ـ�ای 
���ـ�  �� �ـ�د.  �ـ�ده ��  «��ـ�»  ��ـ�ان  �ـ�  ��د�ـ� 
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�ـ�  ا��ـ�  �ـ�  �ـ�رد «��ـ�»  ا��ه آل ���ـ� ��رت ���ی �ـ� در  ���ـ� در  ا�ـ� ���ـ� 
�ـ�ام  �ـ� درون  ��ر دار�ـ�، آن �ـ� «���»����ـ�ه �� �ـ�د، �ـ�ر� از آن  آن �ـ� �ـ� و 
��ر�������ـ� �ـ�ۀ ���ـ�� ����ـ�ی ����د،وا������ـ�ت و ��ر��د���ـ� ا�ـ� در 
����� ��«ا�����» �� ����ی «��ز��ز�� ������ت»، ���ن �� «���� در ��� ��د 
��ب» �� آن ا��ره ��ده و ���ً� ������� ��ر��د���� از ��ِ� «������» _ا����ف 
و آ�������ـ�_، «�ـ�ع د��ـ� �����ـ��»، «�ـ�ع د��ـ� ا�ـ�ر را �������ی �ـ�دن»، «��ع 

د��ـ� ��ـ�ن را ��ـ� ���ـ��ن و رؤ�� ���ـ� �ـ�دن».
�ــ� ��ــ�ن د��ــ�، ����� �ــ�دازان ا�����ــ� ��ــ�اره �����«��ــ�»را �ــ�ه زده ا�ــ� 
 �� ک و ز�ــ�ن از ��ــ� آن ������ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ��». ا �ــ� «آزاد�ــ�زی ادرا
د�ــ� ���ــ� ��ــ�ر ا��ــ� ��ــ� ا������� �ــ� و ��ر��د�ــ� واژۀ �ــ�م «����ــ�» ا�ــ�. 
����ــ� ا�ــ� ����ــ� از ��ــ� ����� �ــ�ی ا���ا�ــ� ���ــ� �� �ــ�دن ��ــ��� 
ر���ــ� و ����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� ���ــ�ی ���ــ� ���ــ�ن «ا�ــ� ذا�ــ� و�ــ�د ا��ــ�ن» 
���ــ�؛ ���ــ� ����ــ� ��رد��ــ� ���ــ�ل ��ــ��� د�������ــ� و ���ــ� ا�����ــ� 
�ــ� و���� �ــ�ی �ــ�دی ا�ــ� �ــ� ���ــ� و ��ر���ــ� �ــ�ص �ــ�د را دار�ــ�؛ ���ــ� 
����ــ� در ��ا�ــ� �ــ� ����ــ�ی از ��ــ� ر���ــ�اری �ــ�ه �ــ� ا�ــ�ر ����اً����ــ�. ا�ــ� 
�ــ� �� �ــ�ان آن را در «ز���ــ� روز�ــ�ه» و �ــ�د  ��ــ�ن ���ــ� ای از ����ــ� ا�ــ� 
�ــ�دم �ــ�دی، �� ��ــ�ص در ���ــ��ه ���� �ــ�ی ا���ا�ــ� ��ــ���ه �ــ�د. د���ــً� 
�ــ� ���ــ� د��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ل ��ی ا��ــ� ���ب �ــ� و ��ــ��ت ��ــ��ری 
در د��ــ� در ��ــ�� ز���ــ� روز�ــ�ه و ا�ــ���� ���ــ�� �ــ�ه و ���ــ� د��ــ� ا�ــ���� 
از آن و�ــ�د ��ا�ــ�.  �ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ�ری  از ا�ــ�ر را در ���� ��ــ�د  ��ــ��ری 
��ــ� ��ــ� «ا�ــ����» ��ــ�ن ���ــ�م ���ــ�ی ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان ��ــ�ی  �� ��ا�ــ� ��
�ــ� �ــ� از �ــ�ن ���ــ�ه �ــ�� ���ــ�، ��ــ�اره �ــ�ش دا�ــ�� آن را �ــ� �ــ�م ��د ��� 

و ��ــ�دره ��ــ�.
ــ� ���ــ�ی ��ا�ــِ� ����ــ� �ــ� ��ا�ــ� ��ــ�� در �ــ�زۀ ���ــ��  «ا�ــ����» �
ــ� آن �ــ�  �� ــ� ��ا ــ� و ��� ــ� ا�ــ� دو ��ر�ــ�ب د���ــ� دارد. ��ر�ــ�ب ���ود� و ��
«را��ــ��» �ــ� آن ا�ــ���د �� ��ــ� و ���ــ� از «��ــ� �ــ�د �ــ�ب» ا�ــ�، ا�ــ�ی ا�ــ� 
���ــ�ی  �ــ�  ��ر�ــ�ب  ا�ــ�  در  «ا�ــ����»  �����ــ�ت.  و  �ــ�  �ــ�  ��ــ��  در 
«��ز��������ــ� ��ز��ز�ــ� �����ــ�ت ا�ــ�.» �����ــ� «ا�ــ����» رژ�ــ� ��ر��ــ� 
���ــ� در�ــ�رۀ ��ــ�ی ا�ــ� �ــ� ��ــ� از ا�ــ� و در ار��ــ�ط �ــ� ��� �ــ�ی ����و�ــ� از 
����ــ�ن  �� �ــ�.  داده  �ــ�ار  دادم_  ����ــ�  ��� �ــ�  ��ری �ــ�  _آن  «��ــ�»  واژۀ 
د���،«ا�ــ����» �����ــ� ����ــ� �ــ� ���ــ�و «���»���ــ�،ا�� د��ــ� آن در «��ــ�» 
�ــ� �ــ� ���ــ�ی  ��رت �������ــ� از ا���ــ�زه در ا���ــ�ر �� �ــ�ارد. ��رت ��ــ�ی 
آن �����ــ���� �� از«���»����ــ� �ــ� ��ا����«��ــ�»در �ــ�ز ��ز�ــ� ا�ــ�ر ���ــ�س 
�ــ� و �ــ����� ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ�ن  و ��ز������ــ�ی ���� ���ی �ــ� و ������ــ�اری ادرا
��ر�ــ�دی ا�ــ� �ــ� دا��ــ� آن ��ــ��ده �� از د��� �ــ� و ا�ــ��ل ��ــ�ود «��ــِ� ر�ــ��» 
ا�ــ�اع �ــ�ه در دو �ــ�ن ا��ــ� ا�ــ� و �� ��ا�ــ� �ــ��� ��ــ��ری از ��� �ــ� و ا��ــ�ل 
�����ــ� �ــ�دم در ز��ــ�  روز��ه �ــ�ن �ــ� ���ــ�. �ــ� ا�ــ� ا���ــ�ر ا�ــ� ��� �ــ� �ــ� 
�� ��ا��ــ� در ���� ��ــ�ی «ا�ــ�����» «���»�ــ� و �ــ� در ���� ��ــ�ی «��ــ�» �ــ�ار 
�����ــ� و �ــ� ��ــ�ظ ����ــ� ������ــ� «���ر�ــ��» ا��� �ــ�زی �ــ�ه �ــ���. �ــ� ا�ــ� 
�����ــ�ت ���ــ� ��ــ� �� ��ــ� ����ــ�ه ���ــ� ���ــ� �ــ�� �ــ� �ــ�ی رو�ــ� �ــ�. 
ــ� �ــ� در ��ــ�ص ا���ــ� ز���ــ� روز�ــ�ه، �ــ�دم �ــ�دی و  �� ���ــ� �ــ� ��ــ� ���
ا�ــ��ا��ی ��م �ــ�اری ��ــ� در ��ــ�ص ��� �ــ�ی �ــ�دم �ــ�دی ����ــ�. ا�� �ــ� را 

� �� ��ــ�. �ــ� �ــ�� �ــ�ا�� ��ــ�
��ا ز���� روز��ه؟!

��ــ�  �ــ�  در  �ــ�  ا�ــ�  ا����ــ�  و  ��ــ�  ��ــ�ن  روز�ــ�ه  ز���ــ�  �ــ�ن 
���ــ��ی �� و ���ان �ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ�� �����ــ� و�ــ�د دارد_�� ���ــ�ۀ 
���ان �ــ�ی ����ــ�_؛ ��ــ� و ا����ــ� �ــ� ا����ــً� �ــ�ن �ــ� ��ــ�ب ��� آ�ــ� �ــ� 
ا�ــ����ر آن ��ــ�ان �ــ�دآور �ــ� ا���ن ���ــ� ���ــ�، ���ــ� و ا�ــ��ن ������ــ�اری 

�ــ� ���ان �ــ�ی ����ــ� را دارد، آن �ــ� ���ــ� �ــ�دم �ــ�دی.
��ا ��دم ��دی؟!

�ــ�ن �ــ�دم �ــ�دی و ����ــً� ��ود�ــ��ن �ــ��ی، ���ــ�ف �����ــ�ن و 
ر�ــ��� ������ن، در ���ــ�� ��ــ�م ���ــ�� ��ر ا�����ــ� �ــ�ار دار�ــ�. ���ــ� در 
���ــ�� �ــ� ���ر�ــ�� �ــ�دن �ــ� آن �ــ� ا�ــ� ا�ــ��ن را �� د�ــ� �ــ� ���ــ� ��� �ــ� 
�ــ� �ــ�وژۀ ر��� �ــ�زی را  و راوی �ــ�ده   روا�� �ــ� و �ــ�ده ��ر�� ���ــ� ���ــ�� 
د�ــ�ر ا��ــ�ل �� ��ــ�. �ــ� ���ــ� د��ــ� ��ــ� ������ �ــ� ا�ــ� ���ر�ــ�� �� 
د��ــ�  �ــ�  ���ــ�،  ��ــ�  را  وا��ــ� ای  �ــ�  �� ����ــ�  د�ــ�  �ــ�  ��ــ�  �ــ�  دور��ــ� 
و  ���ــ�  ر���ر�� �ــ�ی  و  ���� د�ــ�  �ــ���،  ر���ر�� �ــ�ی  �ــ�  ��آ�ــ���� 
��ــ�، ����ــ� د��ــ� را �ــ� روی �ــ� �� ��ــ����؛ ����ــ� �ــ� �� و�ــ�ح از �ــ�ل 
���و�ــ� ���ــ� و ���ــ�ک ����اد�ــ� �ــ� ��ــ�ون درز �� ��ــ� و ��ز�ــ�ی �ــ�دش را 

از ������ــ�زی ��ی ر�ــ�� �ــ�ا �� ��ــ�.
��ا ��ش ��ای ��� �����ن ����� ورزی ��ی روز��ه؟!

ــ�  ــ� ا�� ــ� د� ــ�ر» در �� ــ�ی ��� ــ�ر «��� ــ� آ� ــ� از ���� ــ� � ــ�ن �� دا�� �
«ز��ــ�  ����ا������ــ�»،  «ا�������ــ����ل  ���ــ�  ا���ــ�  ��ز����ــ�  و 
 � روز�ــ�ه» �ــ� ��ــ�ان ���ــ� ا�ــ��ن و ���ــ��ه ����ــ� ورزی ا��ــ�، �ــ�د را ��ــ�
ــ�ری  ــ��ده از آ� ــ� �� ــ� �� ــ� � ــ� و �� ــ�ن ��� ــ�ای � ــ�ل آن از ا�� ــ� د�� ــ�د و � �
�ــ�ن آن  �ــ� �ــ�ش �� ��د�ــ� ز��ــ� روز�ــ�ه و ���� �ــ�ی ���� ��ا�ــ� �ــ��� 
را �ــ� ز����� ����ــ� و ��ــ� ����ــ� ����ــ�. ا�ــ� رو���د�ــ� �ــ� د��ــ�ل آن ��ــ��� 
و  ا����ــ�ت  �ــ�  روز�ــ�ه  ا��ــ�ل  و  ��� �ــ�  ز����� ����ــ��� ��ا�ــ�ن ���ــ�  �ــ� 
�ــ� ���ــ� ا�ــ��ن �ــ�وز و ��ــ�ر در ��ــ�ان ��ــ� را  ���ــ�  ��ــ�  �����ــ�� ���� ��
��ــ� �ــ� ��ــ� و ز����� ����ــ� در ا��ــ�ل روز�ــ�ه ��ــ�ن د���ۀ  ��ار�ــ�؛ �����ا�ــ� ��
����ــ�، آ����ــ� و ��ا�ــ� ���ــ�د در ا�ــ� ���� �ــ� ا�ــ�. د��ــ� �ــ�رت و 
ا���ــ� ا�ــ� ا��ــ�ل �ــ� د���ــً� ���ــ� از آن ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ا��ــ�ل ���ــ� �ــ� ��ــ�ان 
ــ�  ــ� ا�ــ��ن ���ــ�ش ��ار�ــ� و �� را��ــ� در ���ــ� �ــ�رت و �ــ�وت ��ــ�ان �� ��

��� �ــ���. ��ــ���� 

D ده ا�ــ� �� �ــ�ان�� �����ــ� �ــ� آن �ــ� در �ــ�رد ��ــ� ا���ا�ــ� ��ــ�ن 
��ــ� �ــ� ا���ا�ــ�   ا�ــ��ص ���ــ� را �ــ� �ــ� ��ــ�� �ــ� �����ــ� وا

دار�ــ� �����ــ� ����ــ�؟
ــ�ان  �ــ� و ��ــ� �ــ�دم �ــ�دی را ��� � ــً� �ــ� ا ــ�؛ در�ــ� ���ــ�؛ و ��� �
� ��ــ�ده ام. در ا�ــ� ��ــ�ص  ��ــ� ����ــ� و �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ��� را ��ــ�
�ــ� در  ��ــ� �� ��ــ� �ــ�ور دو�ــ�رۀ ���ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�ال ��ــ� و ���د��ــ� 
��� و�ــ�ی ���ــ� �ــ� آن ا�ــ�ره �ــ�ده ام و ���ل ���ــ� �ــ� در �����ــ� در ��ــ�ص 
��ــ�  «��ــ� ��� ر�ــ��» ���ــ�� ام ���ــ�ع را رو�ــ� �� ��ــ�. ا����ــً� �� ��ا�ــ� ��
را  «��ــ�»  �� ��ــ�ان  روز�ــ�ه  ا��ــ�ل  ���ــ�  ��م �ــ�اری  ا�ــ��ا����  ���ــ�  ��ــ� 
ا��ــ�  و  ������ــ�ه  �����ــ�� ��ی  �ــ�ای ر���ــ�  ���ــ� ���ــ�ن د���ــ� ����ــ� 
ــ���ی  ــ� در �� ــ� � ــ�ای ������ا� ــ�زه � ــ��ی � ــ�� �� ــ� و ��� ــ�ان �� ــ�ۀ �� �
آ���������ــ�ی ���ــ� �ــ�ای ����ــ� ورزی �� ��د�ــ�. ��ــ��ً� ا�ــ� ��دا�ــ�� 
ا�ــ���ه ا�ــ� �ــ� در ��ر�ــ�ب «��ــ� ���ر�ــ��» ���ــ� ا�ــ�ادی �ــ� �����ــ� ���ــ� 
�� �ــ��� �ــ�ار ا�ــ� ����ــ�ن را �ــ� ا�ــ�اد ��دی و �� ��ــ�ه از ذوق و دا�� ���ی 
��ــ� �ــ� ���ــ�� از �ــ� ��ــ� روی �����ــ�� ��ی ���ر�ــ��  ����ــ�. ا�� �ــ� ��
�ــ�دن ا�ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�ای �����ــ�ان د���� ��ــ� ر���� ��ــ� ���ــ�.

�ــ� ا�ــ� �ــ�اره �� ز�ــ� �ــ� «�ــ�دق» را ������ــ� �ــ� «آزاد�ــ�زی ��ــ� درِ�ــ�و   ا
آزاد�ــ�زی ��ا�ــ� ا�ــ�»، در ا�ــ� �ــ�رت �� ��ا��ــ� �����ــ� ��ــ�ی �ــ� �ــ�دای 
آزادی و آزاد�ــ�زی در �ــ� دارد، ��� ��ا�ــ� ��ــ�ی �ــ� «����ــ� ورزیِ �����ــ�» 
�����ن �ــ�ی  �ــ�  آ����� ا�ــ�  ��ــ�  از  ا�� �ــ�ل  �ــ�  ���ــ�.  روز�ــ�ه  ز��ــِ�  در 
�ــ�رت �� �ــ�ت در �ــ� ر���ــ�اری و ر��� �ــ�زی �ــ� �ــ�ع ����ــ� ورزی ا��؛ 
ــ�  ــ�؛ �����ا� ــ�د ��� ــ� ��� ــ� و� ــ� ���� ــ� � ــ� ورزی ��ا� ــ� ���� ــ� از آن � ا�
���ــ� �ــ� ����ــ� «��ــ� ���ر�ــ��» �ــ� �ــ� �� ��ــ�، آ���ر�ــ�زی ���ان �ــ�ی 
�ــ�زه �ــ�ای ���و�ــ� و ����ــ� ا�ــ�. رو�ــ� ا�ــ� ا�ــ� ���ان �ــ�ی �ــ�زه ���ــ� 
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����ــ�  ��ــ�   ���ر��� �ــ�زی ��ی  ��ر�ــ�ب  در 
�ــ�د را آ�ــ��ر �� ���ــ�؛

ــ�زی  ــ�»، «���ر��� � ــ�زی ���� «���ر��� �
و  ��ــ�»  «���ر��� �ــ�زی  ����ــ�»،  ������ �ــ�ی 
�ــ� �ــ� ��ــ�، �ــ�دم �ــ�دی  ��ــ�ه و ا�ــ� ��ری ا�ــ� 
�� ��ا�ــ� ���ــ� از �����ــ�ان ر�ــ�� و ����ــ� ��ارا�� 
ا��ــ�م �� د��ــ� �ــ� در ��ار���ــ�ی �ــ�زار و ���م �ــ�ی 
در  آن �ــ�  ز�ــ�ا  ا�ــ����؛  و  �� �ــ���  ر�ــ�  �����ــ� 
«���ر��� �ــ�زی ��ــ�» ��رد���ــ� ا�ــ�، �ــ� ا�ــ��ر 
دا�ــ� �ــ� �����ــ�یِ ��ــ�ی، ���ــ� ا�ــ��رِ «���ــ�» و 
��د��ه ����� ���ــ��  ��ر ا������ ا�ــ� �� ������ً� 

ــ�زارِ ��ــ� ����ــ� ا�ــ�. �ــ� �ــ�ز و��ر�ــ�ی �
«��ــ�  ����ــ�  او��ــ�،  ��ــ�ر  ���ــ�ف 
�ــ� ���ــ�ر ���ه ��ــ�ی  را �ــ� د���ــً�  ��� ر�ــ��» 
�����ــ�ان و �ــ� ا��ۀ ��ــ��� را�� ��ای ������انِ 
دارای د���� �ــ�ی ����ــ� و ا�����ــ� ���ر�ــ�ه 
ا�ــ� ����ــ� در ���ا�ــ� و  �ــ�  ���ــ�  �ــ�ده ام؛ و آ
�� ��ــ�ی �ــ� آن �ــ� �ــ� ����ــ� �� ر�ــ� و ا�� ���ــ� 
���ــ� �ــ� �ــ� در ا��ــ�اعِ ��ــ�ی از �ــ�دم ا��ا�ــ� 
�ــ�ه  ���ر�ــ�ه  ���ــ�مِ  ا�ــ�  ���ــ�  ���ــ�،  �ــ�ده 
_ا���ــ� �ــ� ��ــ�ز در ��ــ�� ا�ــ�_ ���ــ� �ــ� �����ــ�ت 
و  �ــ� دا�ــ��  ���ا�ــ� و ��و�� �ــ�ی ا�����ــ� 
د��ــ�ان �ــ� دا�ــ��� ��ــ��م ا�ــ� و در ��ــ� �ــ�ل 
ــِ�  ــ� ا�ــ� �� ���ــ��د آن ���ز��ــ� ���ا�ــ� و �� د�
ــ��»  ــ� ���ر� ــ�م «�� ــ� � ــ� � � ــ�. ا ــ� ا� د���� ��
���ــ�،  �����ــ�  ���ــ�  �ــ�  را  آن  و  �ــ���  د��ــ� 
�ــ� ا�ــ� �ــ�م،  ا���ــ�� �ــ� ا�ــ� ����ــ� �� ر�ــ�� 
���ــ�نِ  ��ــ�ر��  �ــ�ای  ��ا�ــ�  ���ــ���د��ی 
دا�ــ� ��ــ�ی و ا�ــ�اد �� ��ــ�ه از آن دارد؛ ��ــ�ر�� 
�ــ� �ــ� ���ــ�ی آ�ــ�زش ا�ــ�ار ��ــ�ی و ��ر�ــ� ��ــ� �ــ� 
�ــ�دم، ���ــ� �ــ� ���ــ�ی «����ــ� ��ــ�ر��� دا�ــ�» و 
ــً� ��ا��ــ�ی  ــ�ع ��ــ�ر�� د��� «�� آ�ــ�زی». ا�ــ� �
�ــ� �ــ� در ���ــ� «����ا������ــ�» در  ا�ــ� 
��ا��ــ� �ــ� ��ــ� �� �ــ�رد و �ــ� �ــ� �ــ�ل ��ی 
��ــ�،  در  ���ر�ــ��  �ــ���� ��ه ��ی  در  ا��ــ� 
��ز�ــ�، و��و�ــ� و د��ــ� ��ــ�ط ��ــ�ن ����ــ� �ــ�ه 
ا�ــ�. ��ــ� در �ــ�رد ا��ــ�ب �ــ�ل ۵۷ ا�ــ�ان �ــ� 
وا���ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� د���ــً� ��� دا�ــ� ��ــ� 
��ــ� از ��وه �ــ�یِ در��ــِ� «����ــ� ورزی �����ــ�» 
در �ــ� �ــ��، ����ــ� ���د�ــ� �����ــ� را �ــ� �ــ�د 
دا�ــ��� و ��ــ�ر از دا�ــ� �ــ�د ا�ــ���ده ��د�ــ�؛ ا�� 
رو�ــ� ا�ــ� �ــ� «�ــ����� ���د�ــِ�» ا�ــ�اد ����ــ� 
��ــ�د �ــ� در ����ــ� ورزی ��ی ������ــ� و ��ــ��� 
��ر  �ــ�  ���ــ�  ���� �ــ�ی  ��ــ�ف  و  �����ن �ــ� 
����ــ�؛ ا����ــ� �ــ� در «���ــ� ژ��ــ�» �ــ� �ــ� ���ــ� 
��� �ــ�ی  ��ــ� ����ــ� ��ــ� آن  د��ــ� ا��ــ�د و 
�����ــ� ������ــ� را �ــ� ��ــ��� و �ــ� �ــ�ام �ــ����� 
���د�ــ� ا��ــ�م داد�ــ� و ا���ــ� از ���ــ� ��ر��دی_�� 
��و��ــ�_������ ا����ــ� �ــ� �ــ�ارد �ــ� ��ــ��� 
و �ــ� �ــ� �� ز���ــ� �ــ��� و ���ــ� ای ا�ــ� ا��ــ�ل 

�����ــ� را ا��ــ�م داده ا�ــ�؛ �ــ�ن در ����ــ� دود و 
آ�ــ� ��ــ� �ــ�ار ���ــ� ����ــ� را �ــ� ا�ــ� ����ــ� 
���و�ــ� �ــ� از ا�ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ��ت ��ــ�. د���ــً� 
�ــ� ���ــ� د��ــ� �ــ� ا�ــ� ��� �ــ� دارای ا���ــ� 
��ــ��� و ������ــ� ���ــ�وت از ��� �ــ�ی درون 
��� ���ــ�  ���ــ�ف  �ــ�ن  دار�ــ�؛  ��ــ�  ��ــ�ان 
�� ��ــ�د،  �ــ��  ر�ــ��  �����ــ�ان  ���ــ�  �ــ� 
��� �ــ�ی �� �ــ�م و ��د�ــ� �ــ�ب �ــ�زار و ��ــ�م 

��� �ــ���. ِ�َ��� �ــ�زی  و  �ــ��ره 

D ا�ــ�� ژا���ــ�ی ����ــ� ��ــ�ی ������ن
ا���ا�ــ�   ��ــ�  در  دار�ــ�؛  را  �ــ�د  �ــ�ص 
���ــ� ا���ــ�ر ��ــ� و درک ����ــ� �ــ�ص را 
���ــ�؟ ��ر را درک  دا�ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ�م 
� ��د�ــ�؛ �ــ�ن ��ــ�  �ــ�ال ���ــ� ���ــ� را ��ــ�
���ــ�وت  ���ــ�  ��رت ��ــ�ی  دو  �� ��ا�ــ�  ا���ا�ــ� 
دا�ــ�� ���ــ�؛ �ــ� ��رت ��ــ�ی آن ���ن �ــ�ر �ــ� در 
�ــ��رۀ ��ــ� �ــ� ا�ــ�ره �ــ�دم �� ��ا�ــ� ا���ا�ــ� ���ــ� 
��ر�ــ�ی ��ــ�ی و  �ــ� �ــ�د ���د�ــ�ی ��ــ�ی، �ــ�ز و 
روا�ــ� ��ــ� ���د�ــ�ی ��ــ�ی �ــ� �����ــ� و ��ــ�ه. از ا�ــ� 
���ــ� ا���اض ���ــ� �ــ� �ــ� در ���ــ� ���ــ� ����ــ�ات 
��ــ�ی �ــ� ��زه �ــ�، ����ل �ــ�، �����ــ��ه �� و ��زار�ــ�ی 
��ــ� و ����ــ�ر��ی �ــ�ن ��ــ�د �� �ــ�د از ا�ــ� ��ــ� 
ا�ــ�  ����ــ�  �ــ�  ا�ــ�  رو�ــ�  �����ا�ــ�  ا�ــ�؛ 
ــ���؛  ــ�» �� ــ� �� ــ�، «ا��� ــِ� درون ���ا� ــ�اض و �� ا��
��ــ��� �ــ��� �����ــ�، ����ــ�، �ــ�رس ��ــ�، ���ــ�ی دار 
��ــ�  از  �ــ��  ا�ــ�  ��ــ�ه.  و  ��ــ�  �ــ�ی  ����ــ�  و 
ا���ا�ــ� �� ��ا�ــ� دا�ــ� �ــ�دِ ��ــ�ان ��ــ� ����ــ� 
ا��ــ�د ��ــ� �ــ� ������ــ�ار ���ــ�؛ �ــ� ا��ــ� در ����ــ�ی 
ر�ــ�� ارا�ــ� ��ــ� و ����ی �ــ� ���ــ� �� �ــ�د. از ا�ــ� 
���ــ�، �� �ــ�د ا�ــ� ��رت ��ــ�ی ��ــ� ا���ا�ــ� را 
�ــ� ژا�ــ� ��ــ�ی در ��ــ� ���ــ�. �ــ� ا�ــ� ��ل ���ــ� ���� 
��ــ��ه  ���ــ�  ا�ــ�ان  در  ����ی �ــ�  �ــ�  آن �ــ�  از  ���ــ� 

��ــ�ری ��ــ���، ��ــ� ا���ا�ــ� ���ــ� �ــ�ه در ����ی، 
ــ� ����ــ� �� �ــ�د  �ــ�دش �ــ� ���ــ� از ���ــ� ���د�
و �����ــً� ا�ــ��ن ������ــ�اری و ا��ــ�د ����ــ� ��ــ�ان در 

��ــ�ان ��ــ� را �ــ�ارد.
ا���ا�ــ�  ��ــ�  از  د��ــ�ی  ��رت ��ــ�ی  ا�ــ� 
�ــ� ��ــ� ��ــ�ش ���د�ــ�ی ��ــ�ی و  �ــ� و�ــ�د دارد 
��ــ�ان ��ــ� ���ــ�. ا�ــ� ��رت ��ــ�ی ��ــ� ا���ا�ــ� 
�ــ� ا�ــ�.  �ــ��� ��ــ�ش ����ــ� و ����ــ� ��ی ��
ا�ــ�  و  ��� ��ا�ــ�  ا���ا�ــ�  ��ــ�  ��ا�ــ�  ا�ــ� 
�ــ�ارد  ��ــ����-  �ــ��  �ــ�  را-�ا�ــ�  ��ف �ــ�اری 
�ــ� ��ــ���� را دا�ــ� ��ــ�ان ��ــ� �ــ�ض ��ــ�، ���ــ� 
�� ��ا�ــ� ����ــ�ی در ����ــ� �ــ�رت د�ــ�. ��ــ� 
�ــ� در د�ــ� ۷۰،۶۰ ��ــ�دی  ز�ــ�دی از ��ــ� ا���ا�ــ� 
����ــ� �ــ�، ��ــ� ا���ا�ــ� ای �ــ�د �ــ� ��ــ��م و ���ــ� 
���ــ�وی ���� �ــ�ی ا�����ــ� �ــ�د؛ ��ــ� ���ــ� 
�ــ�  ��ا��ــ�  در  ����ا������ــ�»  «ا�������ــ����ل 
ــ� ا���ا��_ا���ــ�دی_ ��� �ــ�ام از ا����ــ� ��ــ� ��
��ر ��� ���ــ�  ����ــ� را در �ــ�رد ������ ����ــ�ن �ــ� 
و ��ــ� از ا�ــ�ق �����ــ� �ــ� ��د�ــ�ن ���ــ�ان ��د�ــ�. 
آن �ــ� در �ــ�ل ۱۹۶۱ ر�ــ�ً� ا�ــ�م ��د�ــ� ��ری �ــ� دار�� 
ا��ــ�م �� د��ــ� «����ــ�� ا����ــ�» ا�ــ� و �ــ� ����� 
��ــ�ی؛ ���ــ� ��ــ�  ���ــ�ی �ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ب 
�����ــ�ان_ از  ���ــ�  �ــ�  ���ــ�  ا�ــ�   ���ــ�  �ــ�د. 
���ــ��ا��_ �ــ� ���ــ�� آن �ــ� را در د�ــ� ۷۰،۶۰ ��ــ�دی 
�� �ــ� د�ــ� ����ــً� ��� �ــ�ی ��ر��ــ� در ���� �ــ� و 
ا���ب �ــ�ی دا��ــ���� و �ــ� �ــ����� داری دا�ــ���. 
�� �ــ�د �� را��ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ�ع ��ــ� 
�ــ�ع  ا�ــ�  �ــ�ی  و  ا�ــ�  ����ــ�  ����ــ�  �����ــً� 
ــ�  ــ�_ � ــ� ���_�� ــ�؛ ا� ــ� ��� ــ�_ در ����ی � ��_���
�ــ�� ����ــ� �ــ�رده و در ز���ــ� روز�ــ�ه �ــ�ری ا�ــ� �ــ� 
���ــ� ���ــ�. ا�ــ� ��ــ�ن ���_���ــ�_ ا�ــ� �ــ� ��� �ــ� 
ا�ــ���ل �ــ�دم ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ا��� �ــ� و ��ــ�دره 

�ــ� ����ب �ــ� �ــ�.
در ���� ��ر��ب و��� �� از «��� ���ر���» 
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�ــ�ف �� ز�ــ� از آن �� ��ــ�ان آ�������ــ�ی �ــ�د �� ��ــ� �ــ�ای «����ــ� ورزی ��ی 
�����ــ� ای» �ــ� ز���ــ� �����ــ�ان ��ــ� دوم ��ــ� ���ــ�ی در ا����ــ� دا�ــ���؛ 
������ا�ــ� �ــ� ���ــ� و�� �ــ� �� �ــ�م و �ــ�ون ا����ه �ــ�ی �ــ�دی و ��ــ� �ــ� �ــ��ت و 
���ــً� �ــ� د���� �ــ�ی ����ــ� و ا�����ــ� �ــ� �ــ� ا��ــ�م ������ــ� �����ــ� �� داد�ــ�. 
ــ�   ــ�ان �� ــ� از �� ــ� ��ا� ــ� و ���� ــ�د ا����� ــ� رو�� ــ� � ــ� ا���ا� ــ� �� ــ� ا� ����

دارد، ����ــ� ����ــ� و ����ــ�ش از ��ــ� ����ــ� ا�����ــ� ا�ــ�؛ و�ــ� ا�ــ�ک.
���ــ�، ا�ــ���اد، ��ــ�م �ــ�����،  �ــ� ا��ــ�اض را ����ــ� ��  ��ــ� ا���ا�ــ� 
ــ� اراده  ــ� ا� ــ� � ــ�ی ا� ــ�، �� ــ��� آن �� �� ــ��� و �� ــ�ادی و ��� ــ��، ����� � �
و ��ا�ــ�� اش از ا�ــ�س در ����ــ� �ــ� ��ــ��ه داری و ��ــ�م �ــ�زار ا�ــ� و ُ��د�ــ� 
�ــ� ����ی �ــ� و ����ــ�ی ر�ــ�� ��ــ�، آن �ــ� را �ــ� ��ر����ــ�ری از ��د�ــ�ن ����ــ� 
�� ��ــ�. ا�ــ� ��ــ�ی ا�ــ� �ــ� �زم ا�ــ� �ــ�د را �ــ� �� ��ــ�ان ژا�ــ�ی از ����ــ�ی 
ر�ــ��، ���ــ� �� ��ــ�ان ���ــ� ای «����ــ� ورزی �����ــ� در ز��ــ� روز�ــ�ه» �����ــ� 
و �����ــ��� و �����ــ� ا����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� دو �ــ�وه �����ــ�ان �ــ� ��������ــ�ان 

ــ� ���ــ�د. را در �

D ِدر �ــ��رۀ ��ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� ا�ــ�ره ��د�ــ� �ــ� ���ــ� از �����ــ�ان
ا�ــ�وز ����ــ� ا�ــ�ان، در ������ــ� �ــ� �ــ�ه ا�� و ����ــ� و درک در�ــ�� 
از ����ــ� �ــ�دن و ارا�ــ� آ�ــ�ر ��ــ�ی ����ــ� ��ار�ــ�؛ �ــ� ��ا��ــ� را در ا�� 

ا�ــ� د��ــ� �� دا��ــ�؟ و راه ��ون ر�ــ� از آن �ــ� ���ــ�؟
���ن �ــ�ر �ــ� در �ــ��رۀ ��ــ� �ــ� ���ــ� درک ا�ــ����� از ����ــ� �ــ�دن 
و�ــ�د دارد. �����ــ� در ا�ــ�ان ���ــ� و�� �ــ� د�ــ�ر ا�ــ� �ــ�ء����� �� �ــ�د �ــ� 
�ــ�ای ����ــ� �ــ�دن ���ــ� �ــ� ا������ــ� �ــ� در د���ی �ــ�ب ���� ��ــ�ر��ی آ�����ی 
�ــ����، ارو�ــ�ی ���ــ�، ���ــ�دا و ا�� �ــ� �� ا��ــ� �� ز�ــ�ن ���ــ�. آ�ــ�ر ������ا�ــ� 
�� ��ــ�.  د��ــ�ل  را  ��ر����ــ�ن  و  �� ���ــ�  را  �� ���ــ�  ��ر  د��ــ�  آن �ــ�ف  در  �ــ� 
ــ� دو �ــ�� �ــ�دش را ��ــ�ن �� د�ــ�. ��ــ�  ا�ــ� ��ا�ــ� از �� ز���ــ� ���ــ�� �
ا�� �ــ� ا�ــ� �����ــ� ا��ا�ــ� ��ــ��� ا�ــ� �ــ� �����ــ� ��ر�ــ� را ��ــ� و �����ــ��ه 
���ــ�ار �� ��ــ� و �ــ�ن �����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ�ش ����ــ� داده �� �ــ�د درون 
ا�ــ�ان ا�ــ� ��ــ� �ــ� ��ا�ــ� در��� آ�ــ�. و�ــ� ز���ــ� �ــ� ا�ــ� �����ــ� �ــ�ار ا�ــ� 
��ــ�� و �����ــ����  ــ� ��ری را �ــ� ا �����ــ���� در ��ــ�ر��ی د��ــ� ���ــ�ار ��ــ� �
�ــ�ه �� �ــ�رد �ــ� ا����را�ــ�  ����ــ��، ���ــ� ���ــ�وت �� �ــ�د و ����ــ� �ــ�دن 
ــ�ی از  ــ� ���� ــ� آن ����� ــ�د دارد � ــ� ای و� ــِ� ��ور���� ــ� ا��ا� ــ� ����� ــ� از � �
���ــِ� �����ــ�، ��ــ� و د��ــ� اش را وارد ا�ــ� ���ــ� و �� ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ی اش ����ــ� 
��ــ�رد �ــ� آن د�ــ�ی �ــ� �ــ� ���ــ� از ����ــ� ����ــ� �����ــ� ا��ا�ــ� دارد. ا�� �ــ� 
����ــ� �ــ�دن ����ــ� �� �ــ�رد �ــ� ا���ــ�ب �ــ��ه ���� �ــ� ���ا��ــ� ����ــ� ����ــ� 

��ــ�ر  �ــ�  در  ��ر�ــ�ن  ا�� �ــ�  �ــ�ای  ���ــ�.  وارد  را 
ارو���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�� ��ور����ــ� ای ��ــ� د�ــ� 
�ــ� �ــ��  و وا�ــ�� ��  ���ــ�ی دار  و... ������ــ� �ــ�د 
را  ا��ا��_����ــ�  ����ــ�  ���ــ�  ��ــ�ری  �� ����ــ� 
���ــ�. ���ــ�رم از ا�ــ� ����ــ� ا��ا�ــ� _����ــ�  وارد 
��و�ــً� آن �ــ�اردی ���ــ� �ــ� �����ــ� ا��ا�ــ� �ــ�دش 
�ــ� �� ��ــ�ان  در ذ�ــ� دارد ���ــ� آن ��ــ�ی ا�ــ� 
����ــ� ����ــ� از ا��ا�ــ� �ــ�دن �ــ� او د���ــ� �� �ــ�د؛ 
د���ــ� �ــ�ن ���ــ� آن ارو���ــ� ��ــ� و ��ا�ــ�� اش را 
��ــ���� �ــ� �����ــ���� �ــ� ��ر�ــ�ن وارد �� ��ــ�؛ ا�ــ� 
�ــ� �ــ��� از ����ــ� �ــ�دن ا�ــ� ا�ــ� ����ــ� ��د�ــ� 
����ــِ�  ���ر�ــ�ب  �ــ�  در  را  �ــ��  �� ���ــ�  �ــ� 
����ــ� ����ــ� و از آن �����ــ� ارو���ــ� و آ������ــ� 
ا�ــ�  در  زد  �ــ�س  �� �ــ�د  �ــ�  �� ��ــ�.  �ــ�ا 
���ــ� �����ــ� ا��ا�ــ� ا���ــ�� �ــ�دش را �� ز�ــ�ن 
�ــ� آن ارو���ــ� و ا������ــ� �ــ� ��� ��ــ�، ���ــ� ���ــ� 
����ــ� ا���ــ�رات آن ارو���ــ� از �ــ�دش در ���ــ� 
���ــ��ی از ����ــ� �ــ�دن �� �ــ�د �ــ� �ــ� ����� �ــ�ی 
�ــ�  �� �ــ�د  �ــ����ه  ��ور����ــ�  در  ��ــ���� 

�� ��ا�ــ� �ــ�زار ��رش را رو�ــ� د�ــ�.
�ــ� �ــ� آن ����ــ� �ــ� ا�ــ� �����ــ� در ا�ــ�ان 
ــ� ا�ــ��ر ���ــ�  و �ــ�ای ����ــ� ا��ا�ــ� ��ر �� ��ــ� �
ــ� ا�ــ���� از ��ــ� ��ری  �ــ� �����ــ� ���ــ� ا�ــ� و �
��ا��ــ� ��ــ��� و �ــ� در ����ــ� �ــ� ا�ــ� �����ــ� 
ا��ا�ــ� ��ــ� �ــ� ��زار�ــ�ی ��ر�ــ� دارد و آن ����ــ� 
��رش  وارد  «اور�������ــ��»  و  ����ــ�  ����ــِ� 
�� �ــ�د، ��� ��ا��ــ� از ����ــ� �ــ�دن ���ــ� ����ــ�؛ 
در ���ــ� اول ����ــ� �ــ�دن �ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� از 
��ــ�رِ �� ز���ــ� در آن �ــ�ف د��ــ� ���ــ� �� �ــ�د و 
در ���ــ� دوم �ــ� ����ــ� �ــ�دن از درون و ز��ــ� 
����ن �ــ�ی  از  ���ــ�  ��� ��ــ�د،  ��ــ�ت  �����ــ� 
د���ــ�  �����ــ�  �ــ�  �ــ�  �� آ�ــ�  ����ــ�  و  ��ــ�ی 
�� ��ــ� �ــ�ای د�ــ�ه �ــ� ��و��ــ� �ــ�ن ��رش از �ــ� 
راه �ــ� و �ــ��ه ��ی ���ــ� و ����ا�ــ� ��ــ�وی ��ــ�.

�ــ� ��ــ�ر �ــ� ��ای ����ــ� ��دن ��وری ا�ــ� 
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�ــ� ز��ــ� ا�����ــ�، ����ــ� و ��ر���-���ا����ــ� �����ــ� وارد ا�� �ــ�د. ����� 
��ــ�ن �ــ� ����ــ�،  ��ــ�ن ، ���ــ� ����ــ� ���ــ� ا �ــ�دن ���ــ� �ــ�دن در ���ــ� ا
���ــ�ه، ز��ــ�، ��ر�ــ�... �ــ�� �� ��ــ�ان �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�ژۀ ��ر��ــ� ��ــ��� 
�ــ� ����� �ــ�ی ��ر��ــ� و ا�����ــ� �ــ�ص �ــ�د از �ــ� ��را��ه ا�ــ�؛ ���� �ــ�، 
�ــ�  ��ده ا�ــ�، ���ــ�اده ای دا�ــ�� ا��  �ــ�� ��، ��ــ�ر�� و ����ــ�ر���� را ����ــ� 
دار�ــ�... ���ــ�ر ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� از ����� �ــ�ی ����ــ� و ا�����ــ� و �ــ� 
�ــ� ز��ــ� ا�����ــ� در�ــ� ���ــ�ه ��ــ���؛ ا�� �ــ� ���ــ� در ��ر�ــ�ن ��وز ��ــ�ا ���. 
����ــ� �� ��ا��ــ� �����ــ� ����ــ� ��ــ��� �ــ� «�ــ�دِ ا�����ــ� و ��ر��� �ــ�ن» 
���ــ��؛ ��ر�ــ�ن و ا���ــ�ن ��ــ��� �ــ� ����ــ� ز��ــ�  و �ــ� و���� �ــ�ن دا�ــ�� ���ــ�؛ 
ک ��ا�ــ�� �ــ�ه  و��ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ�ی �� آ�ــ� ا��ــ�س ��ــ� ��ــ�ی �ــ� �ــ� ا�ــ��ا
ا�ــ� ��آ�ــ�ه از ����� �ــ�ی ��ــ��ک و ز��ــ� ���ــ� در ��ر�ــ�ب ����ــ� �ــ�ه 
�����ــ� و ز���ــ� ا�ــ�. ��ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� �ــ��� ����ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ�. 
����ــ� �ــ�دن ����ــ� ا�ــ�، ا�����ــ� ا�ــ�، ��ر��ــ� ا�ــ� و ا�ــ� ����وت ا�ــ� 

از دو �ــ�� از ��ــ�ر ����ــ� �ــ�دن �ــ� �ــ� آن �ــ� ا�ــ�ره �ــ�دم.

D �از د�ــ���ه �ــ�� ��د����ــ�ریِ �����ــ� و ����ــ�ر ���ــ� ����ــ
�ــ� در �ــ�م ����ــ� آ�ــ�رِ �ــ�زۀ ��ــ� ا���ا�ــ�، ��ــ�ر ���ــ�  و ��ــ�م ��

ا�ــ�؟ �����ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ�؟
�ــ�ال ���ــ� ا�ــ�؛ �� ��ا�ــ� �ــ��ه ����و�ــ� �ــ� آن ���ــ�ازم �ــ� �ــ��� 
و  ��د�ــ�ن  ا��� �ــِ�  ���ــ��  �ــ�  �����ــ�  ���ــ�.  ����������ــ�ه  ��ــ�  ا��ــ�ا  در 
���ــ� و ����ــ�ر و ا�� �ــ�؛ �ــ�  ��رآ�ــ�یِ «��ــ� ا���ا�ــ�» را �� ا��از�ــ� �ــ�دن �� ��
��رآ�ــ�ی را ا�� ���ــ�  ــ� و��ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ� ��د ا���ــ�دی ���ــ�، �� �ــ� ���
����ــ� �� ���ــ� �ــ� �ــ� ��د�ــ�ن، ��د�ــ�ن را ����ــ�ر �� ���ــ� و از ا�ــ� در��ــ� 
�ــ� ��ــ��� ��ه �ــ�� ����و�ــ� دارد و  �ــ�ف �� ز��ــ�، ا�ــ� وا���ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
���ــ� �ــ��� ��ــ�ی ���ــ� �ــ� �ــ� آن  ����ــ�ر �� ����ــ�، ا�ــ� از ����ــ�ر ��� �ــ� 
���ــ�ل در ���ــ� ��ــ�  ک �� ا�ــ�. ��ــ� ا�ــ��ل �����ــ� از ����ــ� و  و ���ــ��
و�ــ�د دارد �ــ� از �ــ�ط ��ــ�ار و در�ــ� �����ــ� �ــ� ���� �ــ�ی ����ــ� ز��ــ�، 
������ــ�ه  ��ا��ــ�ن ��دی �ــ�زی �ــ�ه ا��؛ ا�ــ� ���� �ــ� �����ــ�ان را �ــ� �ــ��� 
ا�ــ��ل ����ــ� ���ه �ــ�داری و ����ــ�  و  ����ــ�  روا�ــ�  �ــ� �ــ����ر  �� ���ــ� 
ــ��ی  ــ�ی آ� ــ� ��رت �� ــ�د. ا�� � ــ� � ــ� و ��ز���� ــ� �� ــ�ی ��اد� ــ� ��وه � ����
����ــ�ر را ��ار�ــ� ا�ــ� ���ــ� ���ــ�� از ����ــ�ر �ــ� روی ��و�ــ� ����ــ�ات ��ــ�ی 
��ر ��ــ�ی و ذ����ــ� و ��ــ� �ــ��ِ� ��ن ���ــ� ��ــ� ا�ــ�  و درک �����ــ� از 
��ار�ــ�. ��ــ� �����ــ� و ���ــ� ا�ــ���ل  و آ�ــ�زش ��ــ� را در ��ــ� �����ــ�؛ ا�� �ــ� 
از �ــ� ���ــ� ا�����ــ� ��ــ���، ز��ــ� �ــ� �ــ�د، ُ��د�ــ� �ــ� ��ــ�چ �ــ� ���ا�ــ�، ��ــ� 

���ــ�ار ��ــ��� �ــ� �ــ�؟ را�ــ� دار�ــ� �ــ� �ــ�؟ ��ــ� ا�� �ــ� رو���ــ�ی ر�ــ� و آ�ــ�زش 
�ــ� را ��ــ� ����ــ� و ��ا�ــ� �ــ�ار �� د��ــ�؛ ��ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�ل دارد و �ــ� ��ر�ــ� 
���ا�����ــ� �ــ� رود و دوره �ــ�ی آ�ــ���� �ــ� ��ــ� و ا�ــ�ار ��ــ�ی را ز�ــ� ��ــ� �����ــ� 
����ــ�ن در ��ــ�ن ��ر�ــ� ����ــ�� ��ــ�ان �ــ� �� ��ــ�، �� ��ا�ــ� �ــ� ����ــ� را 
��س ����ــ� ��ــ� �ــ�ود، ز�ــ�ن �ــ�د ���ــ�د، ����ــ� د�ــ� اول ���ــ�  ��ــ�د، 
��ــ�، �� وا�ــ�� �ــ�ر و �ــ�ن آ�ــ���� ���ــ� زود �ــ� �ــ�ن ���ــ�ی �ــ� ���ــ� ���ــ� 
�ــ�د، ��ر���ــ� را �ــ� �ــ�ن ����ــ� ��ر�ــ� و �ــ�ن ��ــ�ر �� ��ا�ــ� ار�ــ�ل ��ــ� 
و �� درد�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� آن �����ــ� دار و�ــ�  �ــ�د، ���ــ� �ــ� آن �ــ�ان ��ــ��� 
ا�ــ� ��ــ�وم از ا�ــ� ا����ــ�ت در ��د�ــ��ن و �����ــ��ن و ��ــ� ��ــ�ب �ــ�� ��ــ�ان 
�ــ�ق �� ��ــ�. �ــ� ا�� �ــ� در ��ــ�ی ��د�ــ��ری و در ��ــ�ن ا�ــ�اج ���ه �ــ�ی در�ــ�ۀ 
�ــ�دان و ���ــ�ان ��ــ�ی، زن ���ــ�� �ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ� زنِ ���ــ� ����ــ� �ــ� زنِ ���ــ� 
���ــ�، ��ــ� و ��ــ� در ر�ــ� و ا�ــ���ل ��ن در ��ــ� ا����ار�ــ�. ���ــ� ��ــ� ا�ــ� 
�ــ� در �ــ� ا�ــ� ����� �ــ�ی ���ــ�ی ا���ق �ــ�ی ��ی �ــ�ی �� ا��ــ�،  ا�ــ� 
�ــ�ن �����ــ� �ــ� ا�ــ�ره �ــ�دم ا���ــً� ���ــ� ذ��ــ� و ��ر��د�ــ�ی ����� ��ــ�ی 
� از ��ــ�، ���ــ�  در �ــ�رد ����ــ�ات ��ــ�ی را ��ــ� ����ــ� �ــ�ار �� د��ــ�. ا���ــً� �ــ�ر
ارزش �ــ�اری، �ــ�اردی �ــ� �ــ� آن ا�ــ�ره �ــ�دم �ــ�ارد ���ــ� از ������ــ�اری ���و��ی 
�ــ� �ــ�ژه ��ی ا��ــ��� ����و�ــ� را در ��ــ�م �����ــ�  ��ــ�� ا�����ــ� ��ــ��� 
ــ�  ــ�وت � ــ�ی ��� ــ� و ���ه � ــ�ی ���� ــ� د���� � ــ�ژه ���� � ــ�؛ � ــ�� �� د�� �
�ــ� ������ــ� �ــ� �����ــ� در �ــ� ا�ــ� ا�ــ��ل ����ــ�  ��ــ� و ��ر��د���ــ�. �ــ� ا
ا�ــ�  �ــ�  �� �ــ�د  دارد،  و�ــ�د  ���ــً�  �ــ�  دارد  و�ــ�د  ����ــ�  از  ���ــ�  �ــ�ای 
���ــ�ع ��ــ� �ــ�د �ــ� ا�ــ� ��ــ�وت در �ــ��� �ــ�ژه ای �ــ� �ــ�م «�����ــ�» ����ــ� 

ــ�. ــ�ا �� �� ــ�� �� ــ�� ��ی �� ــ��� �� ــ� و ��� ــ�، ����� ــ� ����� ــ� ���� �
ــ� ا�ــ� �ــ�ل ��ــ��� ��ــ� ��ــ��� ����ــ� و ��ــ�وت �ــ� روی ��ر��د�ــ�ی  �
�ــ����� و ذ��ــ� �ــ� ا�ــ� �� �ــ�ارد ���ــ�. ا�ــ�وزه ��ــ��� ����ــ�ر د��ــ� ��ــ��� 
�ــ�ب و ��ــ�ق ���ــ� و ��ــ� ��ــ��� ��د����ــ�ری �ــ� ا��ــ�د �����ه �ــ�ی 
��ــ�ا �ــ�ده ا�ــ�. ��ــ� د�ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ� ����ع �ــ� ���� �ــ�ور �� ��ــ�ی دار�� 
�ــ� آن �ــ�ور ��ــ� ا�ــ�؛ �ــ�ض ���ــ� ���ا��ــ� در �ــ�رد ������ــ� ا�����ــ���� ��ر 
��ــ�ی ����ــ�، ��ــ� ��ر �ــ� در ���ر���ــ� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� ر�� ا���ــ� ���ــ�، 
ا�ــ� �ــ�دم را در��ــ�ورد و ������ــ�ی ��ــ� را ��ــ�ن د�ــ� و ���ــ�� از ��دا��ــ� 
�ــ� ��� �ــ� ا���ــ�ع �� ���ــ�. ����ــ� ��ــ�، ��ود�ــ�� و ����ــ� ���ــ� ا�ــ� از 
���ــ� �ــ��� ����ــ� و ان �ــ� او �ــ� ��ــ�ی آن آدم �ــ� و ��ود�ــ��ن ��ــ� ��ــ�؛ 
ا�ــ� �����ه �ــ� را �ــ�ض ��� ��ــ�؛ �ــ�ای ا�� �ــ� �����ه �ــ�ی ��ود�ــ�� �ــ�ض 
��ز����ــ� ��ود�ــ��  ��ور�ــ�ن در  ���ــ� �ــ��  ��ــ�  ����ــ�  �ــ�رت  و ��ــ�م  �ــ�د 
ــ�ت  ــ� و ���� ــ�� ر� ــ�زش، � ــ�� آ� ــ� � ــ�ور � ــ�� � ــ� � ــ� ا� ــ�د. ���� ــ�ض � �
�����ــ�ان، ���ب ���ــ� �ــ� �� ��ا��ــ�، را��� �ــ�ن �ــ� ���ــ�ی دار و د���� �ــ�ی 
�ــ�ارد؛  ����ــ�  ����ــ�ر  �ــ�  ر��ــ�  ��و�ــً�  ا�� �ــ�  و  دارد  ر�ــ�  ا������ �ــ�ن 
��ــ� �ــ��� ر��ــ� �ــ� ��د����ــ�ری �ــ� ��ا�ــ�� ���ــ�. ا�� �ــ� ��ــ��� «��ــ�مِ 
�ــ�ور» ا�ــ� �ــ� ��ــ�ی �ــ� �ــ� آن «�ــ��ر ���ــ�رف» �� ����ــ�. ا��ــ� ا�ــ� �ــ��ر 
�ــ� از ���ــ� ر�ــ��� ��، د��ــ� ����ــ�ات ��ــ�ی و �ــ������ و ��ــ�ری  ���ــ�رف 
��ــ� �� �ــ��� ���ــ� و ���ــ�  ���ــ�اً ��ــ�وع ��ــ� �ــ�ز��ن ��ی ��ــ�ق ��ــ�ی ��ا
�ــ���� ��ــ� و ���ا���ــ�دی �����ــ�ان از ��ــ��ت ا������ ا�ــ�. ا�� �ــ� ����ــ�ر 
��ــ�ی ا�ــ� ���ــ�ه �ــ�ه در ز�ــ�ن و ر�ــ��� ��ی ����ــ� و ���ــ�ات �����ن �ــ� ��ــ� 
از �ــ�دم. ���ــ� ������ــ� �ــ�ف و ��ا�ــ� ���ــ� را ا���ــ�� ��� �ــ�ان ����ــ�ر 
����ــ� �ــ�ن ا�ــ� ������ــ� از ���ــ� آن �ــ� ��ــ� �ــ��� �ــ� �ــ��ر ���ــ�رف ����ــ�ه 
�� �ــ�د، ��ــ� �� ��ــ� و ���ــ� ا���ــ�دی ا����ــ��ن و ���ــ� ��ی �� ��ا�ــ� �ــ�ده 

ــ�دارد. از ��ر��د�ــ�ی آن �
و��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ان �����ــ� �ــ� د�ــ� �ــ� دور و ا��اف �ــ�ن ���ــ� �� ���ــ� 
����ــ� �� �ــ��� �ــ� ��ــ�اره ����ــ� ��ارا�� �ــ� ���ه �ــ�ی ���ــ�اً ����ــ�اه 
�ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� و ر�ــ� �� د��ــ�؛ از آن �ــ�ف �� �ــ�ی ����ــ�ن  ��ــ��� 
�ــ��� و�ــ�د دار�ــ� �ــ� �ــ� �ــ��� د��ــ� ا�ــ� ��ر را ا��ــ�م �� د��ــ�، ��د�ــ�ن 
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دا�ــ� ��ــ� ����ــ� راد�ــ� و ������ــ�ن و �ــ��� ��ی 
ا�����ــ� ��ــ��� �ــ� ا���ر��� �ــ� و ����� ��د�ــ�ن 
را دار�ــ�. از �ــ�ف د��ــ� �ــ� ��ــ� ا���� �ــ�ی دو��ــ� 
و  ����ی دار�ــ�  ���ــ�ان،  �� �ــ�ی  و  ��ــ�  ���ــ� 
���ــ�ام  �ــ�  دار�ــ�  ��ر  و  �ــ�  ��ــ�ری  ����ه �ــ�ی 
ز�ــ�ن  �ــ�  و  �ــ� �� ��ا��ــ�  از  �ــ� �ــ��ه ای ��ــ�ی 
����ــ�  �ــ�  ذ���� �ــ�ی  �ــ�  را  ��ــ�ی  �� ز���ــ� 
�ــ� �� وا�ــ�� ��ــ�ار �ــ� ���ــ� از ��ــ�م  �� ���ــ� 
�ــ�ون  ا�� �ــ�  ��ــ�  �� �ــ���.  ����ــ�  �ــ�  �ــ�ور 
آن �ــ� ���ــ� و�� �ــ� ����ــ� آن ���ــ�� �ــ�� را �ــ� 
��ــ�ان «�����ــ�» ��ــ� ����ــ� �ــ�ار �� د��ــ� و ��ر 
���ی �ــ�ن را ���ــ�ل و ������ــ�ه �� ���ــ�؛ ���ــ�ص 
و��ــ� دار�ــ� از ��ــ� ا���ا�ــ� �ــ�ف �� ز��ــ� ا�ــ� 
�ــ��ه ��ی آ�ــ�زش �����ــ�ان و �ــ��ه ���� �ــ� �ــ� 
���ــ� از �����ــ�ان ����ــ� �� ���ــ� �ــ� �ــ��ه ���� 
�ــ� ��ــ� �� ���ــ�، ��ــ� دار�ــ� �ــ� و ر�ــ� �� د��ــ� و 
��ــ� را در ��ــ�ری ���ــ� رام و ����ر��ــ� �� ���ــ�؛ 
���ــ�  �ــ�  ��ــ�  �ــ�ی  ��ــ�  �� �� ��ا�ــ�  �����ا�ــ� 
���ــ�  از ��ــ��� ا��ــ� �ــ�ن و �� ����ــ� �ــ�ن 
�ــ� ����ــ� ��ــ� ا���ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�زار �ــ�رگ �ــ� 
�ــ�  �� ��ــ�ان  �ــ�  �ــ�ای  ا�ــ�.  ����ــ�  ����ــ�ر 
�ــ�  ����ــ�  ا���ــ�دی،  �����ــ�ت  �ــ�زه  ��و��ــ�� 
����ه ���ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ان ��رد���ــ� �ــ�ار 
��ار�ــ�. �ــ� �ــ�ش �ــ� ���ــ�ف �ــ� �ــ�ر �����ــ�ن �ــ� 
ا�ــ� ��ــ�ط ا�ــ� و ا�� �ــ� ���ا��ــ� �ــ�� ����ــ�ر را 
�ــ�  ��ــ�ن  ����ل �ــ�یِ �� ا�ــ�ار  �� ��ــ�ان ������ــ� 

د�ــ� ���ــ��ی ����ــ� ���ــ�.

D در ��ــ�  ��د��ــ�  آ ����ــ�ت  آ�ــ� 
�����ــ�  د��ــ�  ��ــ�  و  ا�ــ�ان  دا��ــ��ه ��ی 
را �ــ� �ــ�� دا�ــ�� ���ــ� ا���ــ�دی �ــ�ق 
�ــ� �ــ�؛ �ــ�ا؟ و ����ــ� �� �ــ�ان  �� د�ــ�؟ ا

داد؟ �ــ�ورش  ز���ــ�  ا�ــ�  در  را  ذ�ــ� 
���ه ��ــ�ی از ���ــ� ا���ــ�دی ��ــ�ی ا�ــ� �ــ� 
�ــ� در ����ــ� �ــ� �ــ�  روز�ــ� روز �ــ�� �� �� �ــ�د ��ا
�� ���ــ� �ــ� �ــ� روز ا���ــ�ت �ــ� �ــ�� �ــ��� ��ی 
��ام،  �ــ� �ــ�� ����ــ� �� �ــ�د؛ ��ــ� ���ــ� ا���ــ��
��� �ــ�  �ــ�  روز  �ــ�  ��ــ�  ���ــ�  در  و...  ��ــ�� �� 
آزاد در دا��ــ��ه ��ا�ــ�  �ــ�ن ���ــ� ������ �ــ�ی 
��ا�ــ��  ��ــ�ر  د���� ��ــ�  ��رس �ــ�ی  ��ــ���؛ 
��� ��ــ����  و  ��ــ����  ����ن ���� �ــ�  �� �ــ���؛ 
���ــ� ا�ــ���� را���ــ� و دا��ــ��ه ����ــ�ر و ������ــ�ه 
�� �ــ��� و ��زه �ــ�ی �� �ــ�ت ���ــ� ��ــ� ��ــ� ��ر�ــ� 
��ــ� ���س �ــ�زی �� �ــ���. ��ــ� ز�ــ�دی از آن �ــ� 
در دا��ــ��ه �� ���ــ� �� �ــ�د ���ــ� و ���ــ�خ ا�ــ� 
و ����ــ� ���ــ� و ا���ــ�دی را�ــ� �ــ� آن �ــ�ارد. �ــ� 
����ــ� اش ��ــ� ����ــ�ت «��ر����ــ��» ��ــ� ا�ــ� 
�ــ� ��ــ� را �ــ� ����ــ� و ����� �ــ�ی ا�����ــ� و�ــ� 
�� ��ــ� و �ــ� رو��ــ�دی ا���ــ�دی از ��ــ� ���س زدا�ــ� 

�� ��ــ�؛ ا�ــ� ���ــ� �ــ�زۀ ���ــ� �����ــ� ��ــ�ری در ��ــ�ن در�ــ� دا��ــ��ه 
�ــ�ارد. وا���ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ���ن �ــ�ر �ــ� �ــ� دا��ــ���� ��ش ���ــ� ��ــ�� 
�ــ� ��ــ�ی دا��ــ��ه و ا��ــ� ��رس �ــ�ی ا�ــ�وزی دا��ــ��ه ���ــ� ��ا���� �ــ�ن در 

��و�ــ� �ــ��ه ا���ــ�دی ����ــ� ��ــ��.
در ا�ــ� ز���ــ� ���ــ���دم ا�ــ� ا�ــ� �ــ� دا��ــ���� �ــ�ری ���ــ�� �ــ� ��ــ�م 
ا�����ــ� آ�ــ�� �ــ��� و در�ــ�رۀ ���ــ� ا���ــ�دی ���ا��ــ� و �ــ� ا����ــ� ��وه ���ــ� 
آ�ــ�� �ــ��� �ــ� در ���ــ�� ��ــ� ��ــ�� �ــ�ار دار�ــ�؛ ��ــ� «ا����ــ� ��ی �ــ�»، 
�ــ��  �ــ�  ���ــ�  ا�ــ�  ��ــ���  آن.  ����ــ�  و  «آ��ر���ــ��»  «��ر����ــ��»، 
��ر����ــ�، آ��ر���ــ�، ��������ــ� �ــ���؛ �� ��ا��ــ� ��ــ��� �ــ� ��ــ��� ا�ــ� 
آ�ــ�� �ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ــ�ات ��ــ� �� ��ــ� �ــ� �ــ�� ���ا��ــ� �ــ� ا�����������ــ� 
ــ� �� �ــ�  � ــ�. ا ــ� و و���ــ� ���ــ�د را در��ــ� ������ ــ� و���ــ� ��ــ� ��� در ��ا�
��د�� �ــ�ی �ــ�ازی ای �ــ�� �����ــ� �ــ� ���ا��ــ� ا�ــ� ���ــ� را �ــ� دا�ــ� آ�������ــ�  آ
و درو�ــ� ���ــ�� �����ــ� و ���ــ�� ا�����ــ� و ا���ــ�دی �ــ� ���ــ� �ــ�ب �ــ�د ا�ــ� در 
��د�� �ــ�ی �ــ�ازی ��د�ــ�ن �ــ�  ا�ــ� �ــ�ل �� �� ����ــ� ���ــ� و�� �ــ� ��ــ�ن آ
د��ن و د�ــ��� ����ــ� �ــ�ه ا�� �ــ� ���ــ� د���� �ــ�ی ا�����ــ� ��ار�ــ� و آن �ــ� 
 �ــ� د��ــ�ل �ــ�زار ��د�ــ�ن ��ــ��� و �� ���ــ� دار�ــ� دور ��د�ــ�ن �� ����ــ�. 
ا�� ���ــ� �ــ� �ــ�� ���ی ��� �ــ�ی ���ــ� و ��ــ��� و �ــ� ���ــ�ن ا��ا��ــ� 
د���� �ــ�ی �ــ��� �ــ�اردی ا�ــ� �ــ� �� �ــ�د در �ــ�ا�� ا�ــ�وز �ــ� آن ��ــ� 

�ــ�د.

D ر��ه ���ـــ� �ـــ� ��ـــ�ان «را��ـــ�  �����ـــ� ��ـــ�، �ـــ��، ����ـــ� و �ـــ�ز��
��ر�ـــ�ی ����ـــ� ورزی �����ـــ�» ���ـــ�ار �� ���ـــ�؛ �ـــ� ��ـــ�ن ا�ـــ�  و 
��ـــ�ر �ـــ�  ��ـــ�ن آن �ـــ� د��ـــ�ل �ـــ� ��ـــ�ی ��ـــ���؟ �ـــ�  �����ـــ� و 
��ه �ـــ�زی ����ـــ� از ���ـــ� آن �ـــ� ا���ـــ�ر �ـــ� �����ا�ـــ� را دار�ـــ�؟  آ
ــ�  ــ�؛ ��ا�ـ ــ� �ـ �ـ ــ�ه ا��؟ ا ــ� آن ��د�ـــ� �ـ ــ� �ـ ــ��ه �ـ ــ�ن ر�ـ ــ� ����ـ ــ� �ـ آ�ـ

���ـــ�د �ـــ�ای ر�ـــ��ن را ����ـــ� ارز���ـــ� �� ���ـــ�؟
ــ�، ����ـــ� ورزی و  ــ� ��ـ ــ�ل را��ـ ــ� �ـ ــ�ار �� ��ـ ــ� ���ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ��ر��ه ���ـ
����ـــ� ا�����ـــ� �� �ـــ�دد و ا���ـــ� ��م �ـــ�ی ����� �ـــ� ��ـــ� ��ـــ�ن «��ـــ� 

ــ�زۀ «��ز����ـــ�». ــ� �ـ ــ� ��ـــ��ت ����ـــ� �ـ ���ر�ـــ��» �ـ
���ن �ـــ�ر �ـــ� ��� �ـــ� و در ��ـــ�� اول ا�ـــ� �����ـــ� ���ـــ� ����ـــ���� 
��ـــ�ان ر�ـــ�� ��ـــ� �ـــ� روی ��ـــ�ط �ـــ�زی اش �� �ـــ�ت در ��ـــ� ������ـــ�اری 
ـــ�� ��ی  ـــ� ����� ـــ� � ـــ�ی از آن ��� ـــ� و ��� ـــ�ه ا� ـــ� � ـــ� و �� �� ـــ� ا�� ا�����
�ـــ�د؛ در ز��ـــ� روز�ـــ�ه، ������ �ـــ�ی  ��ـــ��� را در ���ـــ�ی د��ـــ� ��ـــ��� 
�ـــ�ر و  �ـــ� ��ـــ� آدم �ـــ�ی �ـــ�دی و  ��� ���ـــ�  �����ـــ� �ـــ�دم و درون آن 
��در�ـــ�، ��ا�ـــ� و ��ادر�ـــ� و دو�ـــ��ن �ـــ� �� �ـــ�رت ا��ـــ� روز�ـــ�ه آن �ـــ� را ا��ـــ�م 
�� د��ـــ�؛ ���ـــ� ا�ـــ���� از ��ازی �ـــ�زی ��، ا�ـــ���� از دورزدن �ـــ�، ا�ـــ���ده از 
���ـــ�ی �����ـــ�، ���ـــ�ی �� �ـــ� ���ـــ�ه از �ـــ�ز و ��ر�ـــ�ی �ـــ���ب و ���ـــ�ل �ـــ� 
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�ـــ�وری �ـــ� ��ر�ـــ� ���ـــ� ��ـــ� �ـــ�ل �ـــ�ده از ��ـــ��ری از ا�ـــ� ��� �ـــ� و ا��ا�ـــ� 
���ـــ� دارد. ��ـــ� ��ـــ�ر ���ـــ� �ـــ� از اول ا��ـــ�ب �����ـــ� ����ـــ� ����ـــ� ���ـــ�ع 
�ـــ�د و�ـــ� ����اده �ـــ� �� �����ـــ�، ��ز�ـــ�، ر���ـــ�ن، و���ـــ� ���ـــ�ع ��د...و�ـــ� 
ـــ� دور  ����اده �ـــ� ��ـــ� ا�ـــ� ��ر�ـــ� را ا��ـــ�م �� داد�ـــ� و �� ���ـــ� ز���� �ـــ�ن را �
زدن ���ـــ�� ��ـــ� �� ��د�ـــ�. ����ـــ� ا�ـــ��ل د��ـــ�ی را �ـــ� د���ـــ�؛ ر���ـــ�ن 
در ����ـــ�ن و ا�ـــ�اع و ا��ـــ�م از آنِ ��د�ـــ�زی ����ـــ�ی ����ـــ� و �ـــ��ی �ـــ� �ـــ� 
��ـــ�ن از �ـــ��و��ان در�ـــ� و  روز ���ـــ�� از روز ��ـــ� ����ـــ�ی �ـــ��ی ���ـــ� ��
��ا���ـــ� ����ـــ� �� �ـــ� �ـــ� د�ـــ� �ـــ��و��ان را از ��ا��ـــ� در �ـــ�� ���ـــ�ه 
�� �ـــ�د. ���ـــ� ���و�� �ـــ� و ��ـــ�رزات ز�����ـــ�� �ـــ� ��� ���ـــ� از ��ـــ� 
«د��ـــ�ان ا��ـــ�ب» ر�ـــ�� و ��� ���ـــ� �ـــ� ا�ـــ�وز در «���ـــ� ژ��ـــ�» �ـــ���ش 
ـــ�ون آ�ـــ�ه ا�ـــ�. ����ـــ���� �� وا�ـــ��  ـــ� و دروا�ـــ� از دل ز���ـــ� روز�ـــ�ه �� ��د�
�ـــ�� آ�ـــ�زش و �ـــ�� ����ـــ� �ـــ� �ـــ� ��ـــ�ان ��ـــ� و ��ر�ـــ� ��ـــ� و ا�ـــ� ��زه �ـــ� 
داد�ـــ� از ��د�ـــ�ن و ز��ـــ� ��ن ���ـــ� �ـــ�ه ا��؛ �����ـــ� از ا�� �ـــ� «��ـــ�» 
ــ�د و  ــ� �ـ ــ�ِ� ��ـ ــ��� از ز��ـ ــ� �ـ ــ� و ز���ـ ــ�ا ��ـ ــ� ��ـ ــ� ���ـ ــ� در ز���ـ �� ��ا�ـ
�ـــ� رگ و �ـــ� ز���� �ـــ�ن آ����ـــ� �ـــ�د. �ـــ� ��ـــ�ر �ـــ� ا�� ���ـــ� �ـــ� «��ـــ�» 
�� ��ا�ـــ� ������ـــ�ار �ـــ�د و �ـــ�ف ��ر��ه ���ـــ� �ـــ� ���ـــ�ار �� ��ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� 
ـــ� �� ����ـــ� �ـــ��� از ز��ـــ� و  ـــ�» را �ـــ� �ـــ� ����ـــ� ���ـــ� و �ـــ� �� «ز��ـــ�» و «��
���و�ـــ� �ـــ�دن و ��ـــ�رزه �ـــ�دن �ـــ��ه ��ـــ� و ���ـــ� را �ـــ� �ـــ� �ـــ��� ��ـــ�ی و 

ک ��ـــ�ارم. ـــ� ا�ـــ��ا ـــ� د��ـــ�ان � ـــ� � ���ا�

D ر�ـــ�د ز�ـــ�دی دارد؛�� ����ر�ـــ�ی �ـــ�� «ا�ـــ� ر�ـــ� ����ـــ� و ��ـــ�»  در 
ــ�د  ــ�ن �ـ ــ�ز ���ـ ــ� و ���ـ ــ�ی ���ـ ــ� ���ـ ــ�ه را �ـ ــ� ��ا��ـ ــ� واژه �ـ ا�ـ
واژۀ «ر�ـــ�» ��ا�ـــ� �� ��ـــ�؛ در ا�ـــ� �ـــ�رد ���ـــ�� ��ا��ـــ�ن �����ـــ�.

ـــ�ده ام،  ـــ�ره � ـــ�» ا� ـــ� ر� ـــ�ان «ا� ـــ� �� ـــ� � ـــ� و �� ـــ� ���� ـــ�ل �� � ـــ� � در ا�
� از  �ـــ� در �ـــ�ل ��ی ا��ـــ� �ـــ� در ا�ـــ�ان و �ـــ� در �ـــ�ر ���ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ� 
آن، ���ـــ�ت و �����ـــ� �ـــ� ������ـــ� ����ـــ� �ـــ��� �ـــ� ����ـــ�ن �� �ـــ�ی 
��ر��د�ـــ� را ���ـــ�ن �� ��د�ـــ� �ـــ� در ��زه �ـــ�ی ����ـــ� �� �ـــ�ان ا�ـــ� را د�ـــ�. 
��ـــ� در �ـــ�زۀ �ـــ�� �ـــ� ����ـــ� ای �ـــ� ا�ـــ� «�ـــ�� ���ـــ�ار» �ـــ� «���ـــ�ری ���ـــ�ار» 
و ����ـــ� آن رو�ـــ�و ��ـــ��� �ـــ� �ـــ�ا�� ��ـــ�ن �� د�ـــ� ���ـــ�� از آن �ـــ� ���ـــ� 
�����ـــ� ��ر��د�ـــ�ی ����ـــ� �ـــ�د را ��ـــ�ا ��ـــ�، ا�ـــ�اری �ـــ�ده ا�ـــ� در ���ـــ� 
ـــ�  ـــ� �� ـــ�. � ـــ�ردر ���� ـــ�ود ���� ـــ�ادی �� ـــ��� و �� ـــ� � ـــ�د �� ـــ����� � ـــ�دش � �
��ر�ـــ�د ������ـــ� ��ـــ� «�ـــ���ن د��»  ���ـــ� ا�ـــ� �ـــ�  ��ـــ�ر ��د�ـــ�ن  در 
�ـــ� دو�� �ـــ�دان ���ـــ� ��اوا�ـــ� �ـــ� ا�ـــ���ده از آن دار�ـــ� ���ـــ� ���ـــ�؛ ��ـــ� 
«�ـــ���ن د�� د�� ��و�ـــ�ن» ���ـــ� ����ـــ� و �ـــ�دن و �ـــ� �ـــ� ���ـــ� ��دن �ـــ�ن 
ــ�ره آوردن �ـــ�ن و آن ���ـــ� �ـــ� �� ��ا��ـــ� �����ن �ـــ�ن �ـــ� در ����ـــ�  و دو�ـ
�ـــ� «�ـــ���ن د�� ���ـــ�دان»  ���ـــ�!  ��ا�ـــ��  از د�� ��و�ـــ�  ��ـــ� �����ـــ� 
���ـــ� ����ـــ� و �ـــ�دن و... ���ـــ� ��ـــ� ا�ـــ� ��ـــ�رات �ـــ� �����ـــ� د��ـــ�ی 
� ���ـــ�  ــ� ــ� �ـ ــ� ای د��ـ ــ� �� ���ـ ــ�» �ـ ــ� ��ـــ� «����ـــ� و ��ـ ا�ـــ�. ������ـ
رو���د�ـــ� �� �ـــ���. �� و�ـــ�ح �� �ـــ�ان د�ـــ� ا�ـــ�وزه �ـــ� در ا�ـــ� ���ـــ� و 
ـــ�  ـــ�ای ���� ـــ� ا�ـــ� ر�ـــ�ی ��ـــ�و��� ��ـــ� � ـــ�» � �ـــ� ����ـــ� «����ـــ� و ��
�ـــ�دش �ـــ����� و ����� �ـــ�زی �ـــ�وت �ـــ�وه ��ـــ�ودی ����ـــ� �ـــ�ه ا��. �� �ـــ�د 
ـــ� �ـــ����� ��اری  ـــ� �ـــ��� ���� �ـــ� روی �� ـــ� ��ـــ�اد اََ� ـــ� �ـــ� ��ـــ�ار � ـــ� روزا� د�
ــ� در  ــ� �ـ ــ� را �� ����ـ ــ�ی ����ـ ــ�ان ���� �ـ ــ�د. در ا�ـ ــ� �� �ـ ــ� ا���ـ �� ���ـ
��ـــ�ر �ـــ��� و �ـــ�زی �ـــ� ا��ـــ�م �� د��ـــ� �� ��ـــ�ان �ـــ����� ��اری آ�ـــ�ر ��ـــ�ی 
ــ�ۀ  ــ�ان ��ل ز��ـ ــ� و در �ـــ� ��ـ ــ� آوری �� ���ـ ــ��ف ���� ���ـــ� ��ـ را در ����ـ
����ـــ� از ��ـــ� �ـــ� ا����ـــ� �ـــ�وت �ـــ�ای �ـــ����� ��اران و �����اران �ـــ�ن 
��ـــ��ل ا��. �ـــ�ا�� ��ـــ��ری و�ـــ�د دار�ـــ� �ـــ� ��ـــ�ن �� د��ـــ� ��ـــ� ز�ـــ�دی 
ک و ��ـــ���ت و ����ـــ� ��ر��ی �ـــ� در ���ـــ� �ـــ�� ��ـــ� ��ـــ�ان  از د��ـــ� ا�ـــ�
��ر �����ـــ� و ��ـــ�ی ا��ـــ�م �� �ـــ���. ��ـــ� در ���ـــ�ۀ ���ـــ� �� ���ـــ� ��ـــ� 

ــ�  ــ�ازی �ـــ� ���ـ ــ�ان راه ا�ـ ــ��� را �� ��ـ ــ� از �ـ ��ر�ـ
�����ـــ�  �ـــ��  ����ـــ�ن  از  و  ��ـــ�ف  ��ر��ـــ�� 
را  ��وژه ���ـــ�  ���ـــ�  �ـــ�   ��ـــ�  در  و  ��ده ا�ـــ� 
�ـــ� �ـــ��� ��ـــ� �� ���ـــ� و �� ���ـــ� �ـــ� ��ـــ� 
ــ� ا�ـــ�؛  ــ�زادۀ ����ـ ــ�ی دار و آ�ـ ــ�ۀ ���ـ آن، �ـــ� ��ـ
���ـــ� «ا�ـــ� ر�ـــ� ����ـــ� و ��ـــ�» �ـــ� ��ـــ�ی �ـــ�ای 
������ـــ�ه  و  ���ـــ�ل  و  �ـــ�دش �ـــ����� ��ی ���ـــ� 
ا�ـــ�.  �ـــ�دن ������ �ـــ�ی ��ـــ�ی ����ـــ� �ـــ�ه 
�ـــ�  ����ـــ�  �ـــ����� ��ی  �ـــ�دش  ��ـــ�ان  و��ـــ� 
����ـــ��� ��ـــ� در �ـــ�اج ��ـــ�ان ��ـــ��� ���ـــ� ا�ـــ� 
�ـــ�دش �ـــ����� ��ی ���ـــ�  �ـــ� ���ـــ� آن را �ـــ� 
ک و ����ـــ� ��ر��ی ���ـــ� �ـــ� ��ـــ�  از د��ـــ� ا�ـــ�
��ـــ�س  ا��ـــ�م �� �ـــ���  و ��ـــ�  ��ـــ�ان ����ـــ� 
���ـــ� �ـــ� ����ـــ� ���ـــ� و�� �ـــ� �� ر�ـــ� ���� �ـــ� 
����ـــ�ه  ا�ـــ�ازۀ  ��ا�� ���ـــ�  ���ـــ�  در  �ـــ�ه 
ـــ�ی  ـــ� ��ر� ـــ�ن � ـــ�ن ����� ـــ������� در ���� ـــ�رۀ � ا�
�����ـــ� �ـــ� �ـــ�د ��ـــ� ���ـــ� �ـــ�ن ا����ـــ��ه در 
��ـــ�ب ��ـــ�ر �ـــ� ��ـــ��ا�� اش «ا�ـــ� ر�ـــ� ����ـــ� 
���ـــ�  �ـــ�  ا�� ���ـــ�  ��� �ـــ�د.  ا�ـــ�  ��ـــ�»  و 
��اس �ـــ�ن را ��ـــ� ���ـــ� و آدرس ��ـــ� ����ـــ�؛ 
و  ���ـــ�  در  ���ـــ�  ��ـــ��ری  �ـــ�ای  ��ـــ�  �ـــ�دآوری 
��� �ـــ�د؛  ���ـــ�  ����ـــ�  ������ـــ�ی  �ـــ�وش 
��ـــ�  ����ی �ـــ�  و  ��ا�� �ـــ�  در  ���ـــ�  ��ـــ�د�ت 
�ـــ�دش �ـــ����� ای را �ـــ���  ����ـــ� از  ��ـــ��ری 
�ـــ� ��ـــ�� ��ـــ�ان ��ـــ� و ����ـــ� �ـــ�  �� �ـــ�د 

�� �ـــ�رد. ��ـــ� 

D ،�ا�����ـــ �ـــ�ژه ��ی  �ـــ�  ��دا��ـــ� 
ــ�  ــ�ی ����ـــ� ����ـ ــ� و �� ��زه �ـ ����ـ
از در��ـــ� ��ـــ� �ـــ�ای �ـــ�� ��ا�ـــ� ای �ـــ� 
و  دار�ـــ�؟  را  آن �ـــ�  ا���ـــ�ر  �ـــ�ده؟  ا��ـــ�د 
و��ـــ� ا��ـــ�ق �� ا��ـــ� �ـــ� ��ـــ� در �ـــ�� 
�ـــ� و�ـــ�د �� آ�ـــ�؟ و �� ��ا�ـــ� در �ـــ�� و 

�����ـــ�ن ا�ـــ�ی ��ـــ�ارد؟
آره؛ �����ـــً�. ���و�� �ـــ�ی ز�ـــ�دی از ���ـــ� 
ـــ�  ـــ� ��و�� ـــ�ش �� �� ـــ� � ـــ� � ـــ�ی � ـــ� �� از ����
��ـــ� در ��ا�ـــ� آن �ـــ��ه ا���ـــ�دی �ـــ��� ��ـــ���. 
و��ـــ� �ـــ� �ـــ�ای �ـــ� ��ـــ� و �����ـــ� ��ـــ������ را 
�� ��ـــ�د  �ـــ��  ���و�� ���ـــ�  �� ��ـــ�،  ����ـــ� 
�ـــ� ��ـــ� �ـــ� ���ـــ� �ـــ�ا از �����ـــ�ت روز�ـــ�ه ا�ـــ� 
از  ذ���� �ـــ�  ا�ـــ�  ���ـــ�.  ����ـــ�  ����ـــ�  ��ـــ�  و 
ـــ� ��ـــ�ت  ����ـــ� �����ر��ـــ� و ���ا�����ـــ� �ـــ� ��
�ـــ��  ����ـــ�  ا���اع �ـــ�ی  در  ا��ـــ�  و  �� ��ـــ�د 
�� ���ـــ�. ����� ����ـــ� ا���ـــ�دی  ��ـــ� و ا�ـــ�ادی 
��ـــ� �ـــ� ��ـــ� ����ـــ� �ـــ�ای ��ـــ� ���ـــ� ���ـــ��� 
ــ�  و ا�ـــ� وا���ـــ� ا�ـــ�. آن �ـــ� �ـــ� �ـــ� ��ـــ�ان ��ـ
�ـــ�  ا���ـــ�ر  در  را  ا������ـــ�  �� ��ا�ـــ�  �� ����ـــ�� 
ــ�،  ــ�� ���ـ ــ�ای ز��ـ ــ�� ���� دارد �ـ ــ�ارد و �����ـ ��ـ
�ـــ�ف  ���ـــ�  ا�ـــ�  از  �� �ـــ�  �ـــ��� ��.  و  آزاد�ـــ� 
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�� ز�ـــ�؛ و�ـــ� �ـــ� ���ـــ�ل ا�ـــ� ���و�� �ـــ� ����ـــ� 
و�ـــ�د دارد �ـــ�ن ����ـــ� ���� �ـــ� �ـــ� ��ـــ� �� ا��ـــ�. 
ـــ� و از  ـــ� �� �� ـــ�ی �� ـــ�ر � ـــ� را �� � ـــ� �� ـــ� ��ر� و��
از «آنِ ��د�ـــ�زی ��ر�ـــ�»  آن �� ��ـــ�ان �� �ـــ�ر 
«از  ز����� ����ـــ�»و  ���ـــ��  ��د�ـــ�زی  آنِ  «از  و 
�ـــ�د �� ��ـــ�،  ���ـــ���ن»  ز��ـــ� ِ  آنِ ��د�ـــ�زی 
ــ�  ــ� ��ـ ــ� ��ر�ـ ــ� در��ـ ــ��� �ـ ــ�ای ��ـ ــ�ع �ـ ــ� ���ـ ا�ـ
ا�ـــ�  ��ا��ـــ�ن ��ـــ�س  ا�ـــ� ���ـــ�ع  و  ��ـــ��� 
ـــ� و�ـــ�  ���� ���ـــ� ا��ـــ�د �� ��ـــ�. ا���ـــً� و��ـــ� �
��ـــ� ����� ����ـــ�   �ـــ� ��زه ���ـــ�  �ـــ�دن ��ـــ� 
ا�ـــ�  ���ـــ�وی  آن  از  را  ��ـــ�  ���ا��ـــ�  ���ـــ��  و 
را  �����ـــ�  و  ���ـــ��  ��ـــ�ون  ��د�ـــ���� اش  و 
� ���ـــ� ��ـــ� «��ـــ� ���ر�ـــ��»، ا�ـــ� �ـــ�ای  ��ـــ�
ــ�  ــ�ا�� ا�����ـ ــ� �ـ ــ� در ��ـ ــ� �ـ آن ������ ��را�ـ
���ـــ� �ـــ� رو�ـــ� دادن �ـــ� �ـــ�زار ��ـــ� �ـــ�د ��ار�ـــ� 
�����ـــ�ان  �ـــ�  �ـــ�  و��ـــ�  �ـــ�  ا�ـــ�.  درد���ـــ�ز 
�� ���ـــ� �ـــ�ا�� ا�ـــ�وز ا���ـــ�ع و ��ر�ـــ� را �ـــ��ه 
���ـــ� و �ـــ� ا�ـــ�س ذ���ـــ� �ـــ�ری در ��د�ـــ�ن، 
��ـــ�ن» ا�ـــ�ام �ـــ� ���ـــ� و ����ـــ�  ����ـــ� و ���ـــ� «ا
ــ� و �ـــ�ف  ــ� ���و�� �ـ ــ� �ـ ــ�، در ��ـــ� �� ����ـ ���ـ
و ���� �ـــ�ی ز�ـــ�دی �ـــ�� �� ��ـــ�د. در���� �ـــ� 
ا����ـــً� �� ��ا�ـــ� ����ـــ� ��ـــ��م �ـــ�ن �ـــ� ���ـــ� 
د��ـــ�  �ـــ�  �ـــ�  ����ـــ�  ��ـــ�ظ  �ـــ�  ��ـــ�ن»  «ا
����ـــ� و���ـــ� ���ـــ�ی را �ا�ـــ� �ـــ�ای ���ـــ� از 

�����ـــ�ان ر�ـــ� �� ز�ـــ�.

D ـــ��ه��� ��و��ـــ��  �ـــ�  �� ��ـــ�ان 
دار�ـــ�؟  را  دا�ـــ���  ���ـــ�  �ـــ�  ا�����ـــ� 
ــ� �ـــ� ��ا��ـــ�  ــ�ای �ـــ� د�ـــ� آورد�ـــ� �ـ �ـ
��ا�ـــ�  ��م  �ـــ�  در  �ـــ���؟  رو�ـــ�و 
ـــ�ای �ـــ�� و ���ـــ� �ـــ�� در ا�ـــ�  ا�����ـــ� �
ـــ�ه؟  ـــ� � ـــ� ر��� ��ده ا� ��ر  ـــ�  � ـــ�ل ����  �

�ـــ�ده؟ �ـــ�؛ �ـــ� ��ا��ـــ� ������ـــ�ار  �ـــ�  ا
���ـــ� د��ـــ�ل آن ���ـــ��ه ا�����ـــ� ��ـــ�دم؛ 

�ـــ� ������ـــ� �ـــ�� ����� ��ـــ� ز�ـــ�دی ���ـــ�  ا
از ���ـــ�ی ���ـــ�د در ���ـــ� ��ـــ� و دا��ـــ��ه و 
ا���ـــ� ��ا�ـــ� و ارادۀ ���ـــ� از �����ـــ�ان �ـــ�ده 
�ـــ� ���ه �ـــ�ی �ـــ�زه و ا���ـــ�دی را ��ـــ���  ا�ـــ� 
�� ��د�ـــ�. و��� �ـــ� «�ـــ�وه ر�ـــ�اد» را راه ا��ا���ـــ� 
وا��ـــً� ��� دا��ـــ��� �ـــ� �����ا�ـــ� �� �ـــ�ارد و ��ـــ�اً 
��ر  �ـــ� از  �� ��ر�ـــ� ������ـــ� �ـــ� ا�ـــ�س ����ـــ�ی 
�ـــ� ����ـــ� �ـــ�ه آ�ـــ�ر و ������ ���ـــ� ا��ـــ�م �ـــ�ه 
��ـــ�  ��ـــ�اد  �ـــ�  �� ��د�ـــ�  ��ـــ�  �ـــ�  آن �ـــ�ر  و 
���د�ـــ�. و��ـــ� ���� �ـــ�ز، �����ـــ� و ��ـــ� ����ـــ� از 
����ـــ�ات د����ه �ـــ� و ا��ه ���ـــ� �� ���ـــ� �� ��ـــ� 
��د�ـــ�ی ا�ـــ� ��ز��رد�ـــ� �ـــ� �ـــ� ا�ـــ�ژی �����ـــ� 

�� د�ـــ� و ���ـــً� ا�� �ـــ� دو ���ـــ� ا�ـــ�.
��ـــ��� ��ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� روی ����ـــ�، �ـــ�ه و 
ــ�  ــ� ���ـ ــ� ��ر �� ���ـ ــ� و ��ـ ــ�م  ا�����ـ ــ��ن ��ـ ��ـ
ــ� و ��ر�ـــ� ���ـــ���� و ����ـــ�رش را  ��� ��ا��ـــ� ��ـ
����ـــ� �ـــ�ا ����ـــ� از رو���ـــ�ی ا�����ـــ� در ��ـــ� 
�����ـــ� و ����ـــ� ��ـــ� را ���ـــ�وت از د��ـــ� ����ـــ�ات 
ــ�م  ــ� ����ـ ــ�� �ـ ــ� ��ـ ــ� ��ـ ــ�. �ـ ــ� ��ا��ـ ا�����ـ
روی �����ـــ�ت ا���ـــ�دی ا�ـــ� و �����ـــً� ���ـــ� از آن 
������ـــ� �ـــ� ���ـــ� ا�ـــ� �ـــ�دی �ـــ� ��ـــ� ���ـــ� و 
ـــ�،  ـــ�ان �� ـــ� �� ـــ�اً ���� ـــ�ی ��� ـــ� از آن روال � ���
�ـــ�ای �ـــ� ����ـــ� و ���� ���ـــ�ش ���ـــ�؛ و ا����ـــً� 
�زم ا�ـــ� ����ـــ� ���ـــ� �ـــ� ا����ـــ�ت �ـــ�زه ��د�ـــ�ن 
���ـــ�. �ـــ� �����ـــً� آن �ـــ� را �ـــ�  را �ـــ� �ـــ� آ�ـــ��ر 
���ـــ� �� ��ـــ� و از آن �ـــ� �ـــ�ال �� ��ـــ�. �ـــ��� 
و  ��ر�ـــ��  ��و�� ���ـــ�،  از  ���ـــ�  �ـــ�  ��ـــ�� 
ـــ� ���ـــ�  ����ـــ��ه ��ی د��ـــ� ��ر �ـــ�� ��ی دارم �
ـــ�زار ��ـــ�وی ��� ��ـــ�. ��ـــ���  ا�� �ـــ� از آن رو��ـــ� �
�ـــ� �ـــ� را از ��د�ـــ� �� ����ـــ�� و ������ ���ـــ� را 
ــ� و �����ـــ�  ــ�، ��س ���ـــ� �� آ��ـ ����ـــ�ی �� ���ـ
ــ�  ــ�ی رو�ـ ــ� �ـ ــ�ن �ـ ــ�م ��ا��ـ ــ� ��ـ ــ� �ـ را �� ��ا��ـ
��ری  ��ر د�ـــ�اری را ا��ـــ�م �� د�ـــ�.  �ـــ�  ا�ـــ� 
ا��ـــ�م �� د��ـــ� ا���ـــ��  ا��ـــ�ل �ـــ�  �ـــ� �ـــ� و 
ا�ـــ��د  و  ����ـــ�  آن  ��ر  از  ا�ـــ�  ���ـــ�وت  ���ـــ� 

�ـــ�  ��د���ـــ�  آ و ��ـــ� ����� �ـــ��س ��ـــ�  ��ـــ� 
��ـــ� دا��ـــ��ه  �ـــ� رود و �ـــ� ���ـــ� ��ـــ�� را 
ــ�  ــ�رد؛ آ�ـ ــ� ����ـ ــ� �ـ ــ� ���ـ ــ� �ـ ــ� �ـ درس �� د�ـ
�� آ�ـــ� و آ�ـــ� �ـــ� رود و ��ـــ�ار ��ـــ�رات �� ��ـــ�. 
��ا�ـــ� �ـــ� ا�� �ـــ� روی �����ـــ� ا���ـــ�  �ـــ��� 
��ـــ�ارم �ـــ� ���ـــ� ��ـــ� �ـــ� �ـــ�ا�� ��ـــ� رود �ـــ� 
و���� �ـــ�ی �ـــ�����  �ـــ�دم �ـــ� ����ـــ� ا�ـــ� 
و �����ـــً� در �ـــ��ۀ ز��ـــ� و ��د�ـــ� �ـــ� �ـــ�دش را 

��ـــ�ن �� د�ـــ�.
� و ��ر�ـــ�  ــ� ــ� را ��ـ ــ� �����ـ ــً� ����ـ �����ـ
ــ� ام در  ــ�ی �ـــ���  و ا�����ـ ــ� ��وژه �ـ ــ� �ـ �� ��ـ
���ـــ� ��ـــ� ا�ـــ�؛ ��� و�ـــ� ��ر�ـــ� ��ـــ� ��ر�ـــ� 
��� ��ـــ�، ا�ـــ� ��ـــ� ��ر�ـــ� ��ـــ� را درس �� د�ـــ�، 
را��ـــ� ��ر�ـــ� ��ـــ� �ـــ� ا�ـــ����ر را درس �� د�ـــ�، 
از را��ـــ� ��ر�ـــ� ��ـــ� �ـــ� «اور�������ـــ�» و دو�ـــ�-

ــ�ف  ــ� �ـ ــ� و دا�ـــ� ���ـ ــ�زی و ����������ـ ��� �ـ
�ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ�رت  �� ز�ـــ� و ا�ـــ� ��ـــ�ی ا�ـــ� 
در ��ا�ـــ� آن ��ـــ�م ر�ـــ�� آ�ـــ�زش �ـــ�ار �� ��ـــ�د. 
ـــ� ���ـــ�ع  ـــ�ن � و��ـــ� �ـــ�� ��ـــ� ���ـــ� از ��ا�� �
��ـــ�، آن �ـــ����ر ر�ـــ�� آ�ـــ�زش ��ـــ� و آن �ـــ��ر 
����ر�ـــ� �ـــ� �ـــ�ل و �ـــ�ش آن ����ـــ� و�ـــ�د دارد 
��ـــ�   � ��ـــ� ��� ���ـــ�  و  ���ـــ�  ���ـــ�  �ـــ�  را 
ــ�  ــ� و �����ر�ـــ�� و �ـــ� �����ـــ� ���ـ ــ� �����ـ �ـ
راد�ـــ��ل ا�ـــ� و �����ـــ� را �ـــ� ��ـــ� �� ا�ـــ�ازد، 
���ـــ�  و  دار�ـــ�  ��ـــ�ه  �ـــ�  �ـــ�� ��ی  ��ر  ���ـــً� 
���� �ـــ� و ا���ـــ� �� روز�ـــ� و �ـــ� ������ �ـــ�  ���ـــ� 

ــ��. ���ـ
��ا��ـــ�  �ـــ�ت  �ـــ�  ���ـــ�  �� ��ـــ�  ا��ـــ�اف 
ــ� از ا��ا�ـــ�. را�ـــ��  ــ�دم و �ـ ــ�م، �ـــ� از �ـ �� �ـ
ــ�  ــ� را ����ـ ــ� �ـ ــ� ��ـ ــ� �ـ ــ� ���ـ ــ� ��ـ ــ� ��ا�ـ ���ـ
ــ�،  ــ� ���ار�ـ ــ� ���ـ ــ� ز�ـ ــ� ���وا�ـ ــ� ���ـ ــ� �ـ ــ� و �ـ ���ـ
ا��ـــ�م  را  ا�ـــ�  در�ـــ�  �� ��ـــ�  ��ـــ�  �ـــ�  ��ری 
ـــ�  ـــ�� ��� ـــ�م. را� ـــ� �� ��� ـــ� را � ـــ� و ���� �� د�
ا�����ـــ�  ��ا�ـــ�  �� ��ـــ�  �ـــ�  ��ری  �ـــ�رد  در 
�ـــ�  دارد  ���ـــ�  ����ـــ�  �ـــ�ن  �ـــ�ارد  �����ـــ� 
��وه ���ـــ� ���ـــ� �ـــ� ا��ـــ�ی ���ـــ�ن و �ـــ� ��ـــ�اد 
�ـــ� ا���ـــ�ر دا�ـــ�� ���ـــ� �ـــ� �ـــ� ���د�ـــ� ���ـــ��. 
و�ـــ� وا���ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� و��ـــ� �ـــ�زه ای �ـــ� ��ر 
ــ�  �� ��ـــ� و �ـــ�� ������ـــ� و ��ـــ� �ـــ�� ��د�ـــ� �ـ
�ـــ�ی ��ـــ��� دار ا�ـــ�، �� �ـــ� �����ـــً� ا���ـــ�رِ 
����ـــ�  �ـــ�ا��  در  را  ا�����ـــ�  ��ا�ـــ�  دا�ـــ�� 
��� ��ا�ـــ� دا�ـــ�� ���ـــ�. ا���ـــ�ه ام ���ـــ� ا�ـــ� 
�ـــ� �����ـــ� ��ا�ـــ�ه �ـــ�د و ����ـــ� ��ـــ�ن �ـــ�د و �ـــ� 
دردی از درد�ـــ�ی ����ـــ� ��ـــ�رد. ����ـــ� �ـــ�ای 
ــ�ز ��ـــ��؛  ــ� �ـ ��ـــ�، ��� و�ـــ� و �ـــ�� دادن ��� �ـ
ا�ـــ� ����ـــ�م ��وژه ���ـــ� �ـــ� �ـــ�� ���ـــ� ���ـــ� 
ــ�  ــ� ���ـ ــ�ر �ـ ــ�ود و ���� �ـ ــ� �ـ ــ� ��ـ ــ� �� ��ا�ـ ���ـ
ا�ـــ� ���ا�ـــ� �ـــ� ��ـــ��� ��ـــ� ��ـــ�، �ـــ�دم �ـــ� 
��ـــ�ز �ـــ� �ـــ���ن د����ه �ـــ�ی ����ـــ� و �����ـــ�ت 

���ـــ�وت د��ـــ�ان دارم.


